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GOT SEI DANK HATTE ICH IN MEINEM LEBEN SO GROSSE PROBLEME, WO ES ZU LOSEN GAB UND
IMMER NOCHT GIBT.

DASS HAT MIR DEN ANSTOSS UND DIE MOTIVATION GEGEBEN, MICH PRIMAR AUF
WEITERBILDUNG DIE LETZTEN 25 JAHRE ZU KONZENTRIEREN.

ALSO, ES GEHT FOLGENDERMASSEN 30 KILO LEBENSLANG WEGBRINGEN:
INSIDERWISSEN VON THE BOOK OF LIGHT, VON EINEM WESEN 1 MILLIARDE MAL KLUGER ALS EIN
MENSCH EINGEGEBEN AN CHRISTIAN ANDERS, DEM SANGER.

(erste 40 Seiten der 160 Seiten iiber Erndhrung. EXTREM
WERTVOLLES GEHEIMWISSEN. UNDBEDINGT BUCH FUR 35.-
KAUFEN UND ZUMINDEST ERSTE ZIRKA 40 SEITEN UBER
ERNAHRUNG DAZU LESENII)




Gehe auf und suche nach _ In einem

Register sind alle 6 YT-Kandle-Weblinks zum BDL mit insgesamt iber
2'000 deutschen Videos von Christian Anders. Schaue im -

_ die ersten zirka 15 Videos iiber Ernghrung zwei Mal an.
Seit ich diese zirka 15 YT-Videos lber *
_, zwei Mal angeschaut habe, habe ich

es geschafft, vom Fleischkonsum fiir immer wegzukommen. Die
Videos geben dir das richtige Wissen, wo du brauchst, um nie mehr
Fleisch essen zu wollen, wenn du das auch wirklich dein Wunsch sein
sollte.

(DEM MEISTVERKAUFTEN ERNAHRUNGS- UND
GESUNDHEITSBUCH, ES WURDE UBER 5 MILLIONEN MAL
VERKAUFT)

Hier heisst es fo/iendes wichtiies:
° .

e VON 12:00 UHR BIS 20:00 UHR IST



« VON 20:00 UHR BIS 04:00 UHR WIRD DIE NAHRUNG'TM
e« VON 04:00 UHR BIS 12:00 UHR TUT DER KORPER

UND SO WEITER.

DESHALB SOLLTE MAN
. WENN ICH

MORGENS EIN FRUCHTSAFT MIT 5 FRUCHTEN UND
ETWAS WASSER MIXE IM MIXER (MIT 10 ODER 15
KORNERN) STIMMTS SO UND ICH HABE GENUGEN
NAHRSTOFFE FUR DEN GANZEN TAG ZU MIR GENOMMEN
MIT DEM 5-FRUCHTE-FRUCHTSAFT UND DEN 10-15
KGRNERN.
MAN sOLLTE KEENEIKOHLENHYDRATIMETIETWETS
' DAS EINTE BILDET BASEN, DAS ANDERE SAURE.
DANN FANGT ES AN ZU GAREN (FAULEN) IM MAGEN UND
DARM. MAN SOLLTE
ESSEN. ODER
ESSEN. EINE SO AUF DIESE WEISE

. DESHALB
SOLLTE MAN , DAMIT
BIS 20:00 UHR ALLES IM DARM IST, WENN DER KORPER DIE
VERDAUUNG ABSTELLT. ODER ANDERS GESAGT,

WEIL DIE FRUCHTE TUTSCHEN SONST
A AN UND ES FANGT AN ZU GAREN, ALSO FAULEN.



