BESCHREIBUNG: NATURHEILMITTEL

Uberlebenspacket: Vitamin D3 mit Vitamin K2, OPC, Vitamin C und Mineralien
(Urgesteinsmehl Pflanzen). Dies sind dir 4 Grundlegenden Naturheilmittel, die jeder
mindestens nehmen soll.

SONNEN-(VITAMIN)-HORMON D3

Die Sonne ist das Signal, ob wir im Leben sind. D3 ist der Lebensfunke in unserem
Korper. Ohne Sonne gibt es kein Leben. Vitamin D3 aktiviert 1000 Gene im Korper.
D3 ist zustandig fur alles. D3 ist der Bauplan fur unseren Korper. D3 sagt solche
Augen musst du haben, so muss der Darm ausschauen, die Brustzellen, Gewebe,
Knochen, alles. Vitamin D3 gibt Signal fir Knorpelbildung.

Aufgetankt: Vital, Arbeitsfahig, Arbeitsmut, Mundwinkel gehen nach oben, keiner ist
mehr depressiv, Fettstoffwechseln hoch; Verdauung hoch, Herzschlag hoch. Es
entstehen neue Darmzellen; Die ganze Stimmung des Menschen hangt eigentlich
vom D3-Spiegel ab; Dein Kdrper erwacht wieder zur Realitat, machst Handstand,
fangst an

Der schlimmste Faktor fir den Menschen ist Sonnenmangel; Durch Sonnenmangel
regeneriert sich unser Kérper nicht; Es entstehen keine neue Zellen; Die Sonne ist
der Plan unseres Korpers; Wenn wir kein Plan haben, sind manche Korperbereiche
nicht definiert; "Der Mensch, ein Sonnenwesen"; Ich bin vom Plan her, vom géttlichen
Plan, vom kosmischen Plan her, ein Sonnenwesen. Dieser Sonne in mir mehr Raum
geben; Ohne Sonnenlicht wachsen keine Pflanzen. Ohne Sonnenlicht leben keine
Tiere, keine Menschen. Ohne D3 zerféllt der Kérper wie ein Kartenhaus. D3 ist
wichtiger als Traubenkernexakt OPC, weil ohne Sonne kénnen wir nicht leben. Mit
D3-Mangel entstehen vielleicht schyzofrene Babys, kleine Babys. Alle
Korperfunktionen werden runtergefahren. Augen, Verdauung, Fettstoffwechsel wird
minimiert, das Fett wird gehalten, Stoffwechsel.

Zustandig fur 67 Krankheiten: Mit niedrigem D3-Spiegel bist du im Winterschlaf und
auf Standby. Mit niedrigem D3-Spiegel bist du halbtot. Sonnenmagel flhrt zu
Herzprobleme, Lungenprobleme, Darmprobleme, Hautprobleme. Adipositas, Astma,
Reuma, Artritis, Mludigkeit, Abgeschlagenheit, Hoher Schlafbedarf, Allergien,
Diabetes, MS Multi Sklerose, Arthrose, Keine Laune; Lustlos; Niedergeschlagenheit,
innere Unruhe, Mudigkeit, Knochenschmerzen, Muskelschmerzen. Zittern; Leute
konnen sich fast nicht mehr bewegen, haben Gehprobleme, Schwachende Muskeln;
Kraftlos, Niedergeschlagen; Nervensystem, es kommt zu Nervenstdrungen, es
kommt zu Schlafstérungen, Kreislauf und Durchblutungsstérungen, Kalte Hande,
Kalte Fusse, Skeletschaden, Osteoporose, es wird nichts mehr repariert; Keine
Knochen, keine Haut; Knorpel gehen kaputt, Knochen gehen kaputt. Organe werden
nicht nachgebildet; irgendwann kommt es sogar zum Herzversagen; Kinder: standig
zittrig, mude, kein Bock auf Schule, u.v.m.

Mikro-N&ahrstoff-Zufuhr und Therapien ohne Vitamin-D3 im Blut bedeutungslos:




Wenn man im Winterschlaf ist, kann man dem Baren ein Zapfchen in Arsch stecken,
passiert Uberhaupt nichts. Das Gehirn sagt, egal ob Sie Mineralien nehmen,
Vitamine, Spurenelemente etc. der Korper sagt, dieses Gelenk ist im Ruhestand. Die
Arzte messen nicht den Spiegel und Therapieren. Die Therapien nitzen gar nichts.
Wir kbnnen noch so viele Sachen zu uns nehmen, mit einem niedrigem D3-Spiegel
profitieren wir nicht davon; Solange der D3-Spiegel niedrig ist, ist Stillstand; Jeder
Mensch, der ins Krankenhaus kommt, sollte man gleich prifen: Hat er einen hohen
D3-Spiegel. Bei niedrigem D3-Spiegel nitzt die ganze Therapie nichts. Ein Korper
der im Winterschlaf ist wegen D3-Mangel, der wird keine Nahrstoffe flr die Gelenke
annehmen; der wird keine Nahrstoffe fir den Darm annehmen; Ist einfach die
Medikation zum Fenster rausgeworfen; Ich kann die Sachen genauso gut in die
Toilette reinwerfen, sptlen, und falsche Hoffnungen und Geld sparen.

Krebs und Vitamin-D3:

In diesen Breitengraden, wo wir wohnen, haben wir alle zu wenig Sonne, und
deshalb entwickelt sich auch Krebs.

Vitamin D3 wichtig fur Krebsprophylaxe, also Krebsschutz. In Afrika gibt es kein
Krebs; Durch Sonneneinstrahlung kann keine Zelle wuchern. Keine Krebsstation
misst den D3-Spiegel seiner Patienten. Das wichtigste zur Krebstherapie ist, das ich
ein gesundes Signal habe mit D3;

D3 verhindert, dass die Zellen entarten; D3 verhindert, das Gewebe, das Tumore
sich ausbreiten, D3 nimmt ihnen die Substanz, Die Tumore kdnnen keine
Blutgefasse, Faden ziehen;

Vitamin K2 (muss man mit D3 zusammen einnehmen)

Muss unbedingt bei hohen D3 Dosen (Uber 10 000 Einheiten D3 pro Tag) ebenfalls
mit eingenommen werden.

Vitamin K2. Kalzium geht dann in die Knochen. Bei Osteoporose nehmen. Vitamin
K2 schafft die Ablagerungen der Arterien in die Knochen zuzufuhren; Die grossten
Probleme in Deutschland sind Kalkablagerungen, Durchblutungsstérungen, also
Herzkreislauferkrankungen, und Osteoporose. Vitamin K2 macht, das das Kalzium
auch den richtigen Weg findet. Der Korper kann Kalzium nicht speichern, die meisten
Leute probieren, mit Kalziumpréparat den Kalziumspiegel zu steigern, nicht wissend,
dass Kalzium auf nattrliche Weise Gber D3 und Magnesium erzeugt wird. Viele
Leute, die keine Sonne haben, werden auch kein Kalzium firs Herz haben; dann
sagt Hirn: Achtung, kein Kalzium furs Herz, Ziehe Hande und Fusse zusammen; Und
wenn zuviel Kalzium im Korper ist, dann wird es in den Arterien abgelagert;
Naturliches K2 bleibt 4 Tage im Korper; Kunstliches K2 nur 4 Stunden; Es geht auch,
wenn man alle 4 Tage eine Kapsel nimmt.

Studie sagt 3 Sachen: 57% weniger Herzkreislauferkrankungen, 52% weniger
Herzinfarkte; 52% weniger Kalkablagerungen, nimmt das ganze Kalzium von den
Adern und verfrachtet es, 26% weniger Gesamtsterblichkeit.



OPC - Traubenkern-Extrakt

Dunnes Blut mit OPC: 70 Prozent haben zu dickes, richtig zahes Blut; wo kein Blut
hinkommt, ist keine Versorgung da; Nitzen gewissen Therapien gar nichts, wenn ich
wegen dickem Blut gewisser Korperteile nicht erreiche. Mit OPC Blut 3 mal dinner
als jeder Mensch da draussen; In 24 Stunden wirde in Deutschland kein Herzinfarkt,
Kein Schlaganfall mehr sein; Wenn du dickes Blut hast, kommen auch die Mineralien
nicht zum Gelenk. OPC hat eine riesen Kraft, wirkt bei 90 Krankheiten; Hilft sogar
gegen Atomstrahlung; Es gesundet der ganze Koérper; Mit OPC ware Deutschland
das gesundeste Land der Welt, wiirde ein paar Cents kosten; Bei Alzheimer und
Demenz stirbt das Gehirn hab. Stirbt nicht ab, weil es keine Versorgung alleine hat;
Gehirn wird nicht mehr gut durchblutet, beginnen sich gewisse Regionen zu
entzunden; Ist kein Blut da, entstehen Giftstoffe; Mit OPC bleibt das Gehirn dunn,
wird das Gehirn standig versorgt; Verhindert Eiweissablagerungen im Gehirn, du bist
voll da; Wenn das Blut duinn ist, lauft dein Korper. Viele Leute entgiften Ihren Korper
z.B. mit Spirolina. Aber wenn die Leute dickes Blut haben, funktioniert keine
Entgiftung; OPC leitet Gift aus; OPC ist das Transportmittel, welches das Vitamin C
in unserem Korper verteilt; jedes Gelenk, das versorgt werden muss, es sind manche
Bereiche, die sind so eng; Es muss die Versorgung da sein zwischen den
verschiedenen Organen. Mit OPC ist der Korper offen. Ohne OPC ist er bei dickem
Blut zu. Mit OPC wird der ganze Korper gesund: Augen werden gesund, Haut wird
gesund, der ganze Kdrper. OPC stoppt 82% aller Mage- und Darmgeschwire. Auf
einem Quadratzentimeter Darm haben Sie 1 Milliarde Darmzotten. Wenn Darm von
unten durchblutet wird, 16sen sich Entztindungen auf. OPC hilft auch gegen
Depressionen. Verhindert die Kalziumsynthese im Kopf. OPC steigt den D3-Spiegel
nicht, macht das D3 besser verwertet wird.

OPC sind kleine Partikel, die sich von den Kernen der Trauben |6sen im Wasser.

Mit OPC kann ich 75 Prozent der Deutschen retten; 75 Prozent der Deutschen haben
richtig zahflissiges Blut. (Herzinfarkt, Schlaganfall, Bildet sich Gerinnsel, Schlagt
Arterie auf); Mit Vitamin D3 100 Prozent.

Erhoht lllusionsfahigkeit, wie stelle ich mir diese Welt vor: lllusionsfahigkeit. Wie
empfinde ich meine Umwelt, habe ich Scheuklappen an? Bin ich offener und so.
Mein Gehirn wird so gut versorgt, dass du alles anders siehst, du wirst wie ein neuer
Mensch; Du empfindest die Leute auch anders; Andere Sicht. Du wirst auch ruhiger.
Die Leute regen sich nicht mehr auf. Du wirst ein komplett anderer Mensch. Warum,
weil dein Korper wird richtig versorgt. Dein Gehirn, die neuronalen Verbindungen sind
voll da. Dann bist du der, der du bist. Mit OPC wird das Gehirn immer durchblutet.

Bei chronischer Mudigkeit und Erschépfung: Schafft es OPC den ganzen Tag zu
vitalisieren. Mit OPC hat man einen gesunden Korper;

Durch OPC wird kein Organ mehr abgestossen: Bei Organtransplantation, OPC
schitzt neues Organ und wird nicht abgestossen.

Weiter Wirkungen von OPC: OPC erhoht Orgasmus und Erektionsfahigkeit, alles
hangt vom Blut ab; Bestes Mittel fir Haarwuchs. OPC verhindert Ablagerungen im
Gehirn; Gesundheit, Entgiftung, Kraft, Power; Mit OPC kein Sonnenbrand, Zuerst
Darm gesund machen mit OPC, dann mit Bakterien Darmflora Aufbau machen. OPC,
fur tolle Haut, tolle Nagel, Neurodermitis. Schuppen, Haut. Die Versorgung kommt
von unten. Nicht Cortison auf Haut streichen. OPC hilft fur alles, fur die Augen, Mit
OPC kommt der Zucker bei Diabetes in Bewegung und wird abgebaut. Mit 1 OPC



Kapsel kriegt dein Herz 170 Prozent mehr Blut. Einige Leute haben schlechte
Herzdurchblutung. Dein Herz bekommt Power. OPC verlangert das Leben.
Verdoppelt Wiederstandskraft deiner Blutgefasse. Da kann Blutdruck sein 200 mit
100, es platzt nichts mehr im Kopf.

OPC, Vitamin D3, und Mineralien: Wirden die Leute OPC, Vitamin D3, und
Mineralien nehmen, wére das das Ende der Pharmaindustrie. Es gibt Arzte, die
nehmen OPC, verschreiben wird es keiner; Es gibt Kliniken, die Therapien mit OPC
bei Krebs; aber es wird nicht Public gemacht; Es gibt Arzte, die nehmen OPC, und
die Patienten, die kriegen Drahte; das finde ich ethisch nicht korrekt;

Auflistung der Krankheiten und Beschwerden, bei denen OPC seine Wirkung
voll entfalten kann.

(Auszug aus dem Buch von Robert Franz ,Kreuzigt mich! Aber gebt allen OPC!*)
OPC hat eine gunstige Auswirkung, es beugt vor, verlangsamt schadliche
Prozesse und beschleunigt heilende Prozesse bei folgenden Leiden und
Krankheiten:

Hilft bei Uber 90 Krankheiten. Zu jeder Krankheit gibt es eine Studie. Z.B. Google
,OPC Herzinfarkt‘.

GefalBprobleme (Blut-, Lymphgefalie)

- Venenprobleme

- Schwere und schmerzende Beine

- Offene Beine

- Geschwollene Beine (besonders abends)

- Durchblutungsstdorungen an den Handen und Fifl3en (Kéalte, Kribbeln)
- Lymphstau

- Thrombosen (verhindert Aggregation der Blutplattchen)

- Odemen

- Hamorrhoiden

Herzkreislauf-system

- Normalisierung der Cholesterinwerten

- Verbesserung der peripheren Durchblutung

- Regulierung des Blutdrucks

- Vorbeugung von Herzinfarkt und Schlaganfall (einer der wichtigsten Eigenschaf-ten
von OPC)

Blut

- Regulierung der Blutfette (LDL- Cholesterin und HDL-Cholesterin)
Diabetes

- Verbessert den Metabolismus des Zuckers

- Verbessert die Durchblutung der Hande und Ful3e

- Stabilisiert die Diabetische-Retinopathie

Augenerkrankungen

- Grauer Star

- Altersbedingte Sehschwéache

- Makula-Degeneration

- Nachtblindheit

- Bindehautentziindung

- Trockene Augen

- Gruner Star (Senkung des inneren Augendrucks)

- Lichtempfindlichkeit

Allergien



- Asthma

- Heuschnupfen (verschiedene Allergien auf Gréaser, Pollen von Strauchern und
Baumen)

- Allergische Reaktionen gegen Tierhaare, Hausstaub, Chemikalien, Lebensmittel,
Schimmelpilze, Insekten, Sonnenallergie, Kontaktallergie, Allergie gegen Nickel und
Silberschmuck

Haut-Bindegewebe Kollagen

- Vorzeitige Hautfaltenbildung

- Hautekzeme

- Akne

- Neurodermitis

- Psoriasis

- Dehnungsstreifen Cellulitis

- Schutz gegen Sonnenbrand

- Kollagen-Reparatur

- Trockene Haut

- Beschleunigung der Wunsheilung

- Narbenbildung

- Fu3-und Fingernagel Elastizitat

Verletzungen und Sportverletzungen

- Knochenbruche, Zerrungen, Sehnen und Muskelverletzungen

- Wunden (heilen meistens in der Halfte der Zeit)

Degenerative Alterungsprozesse ausgeldst durch freie Radikale:
- Multiple Sklerose

- Parkinson

- Alzheimer

- Demenz, Senilitat

- Gedachtnisschwund

- Antialterungsvitamin

Atemwege

- Rhinitis

- Bronchitis

- Asthma

- Erkaltung und Grippe

Stimmung

- Depression

- PMS (pramenstruelles Syndrom)

- Vitalisierung bei Midigkeit und Erschépfung

- Hyperaktivitat bei Kindern ADS

- Lern-und Konzentrationsschwierigkeiten

- Altersbedingte Reaktionsfahigkeit

Starkung des Imunsystems bei:

- Grippe

- Erkéltung

- Verstarkung der Wirkung von Vitaminen (C und E)
- Schwangerschaft und Babyresistenz

Niere

- Starkung der Kapillarressitenz uns verbesserte Filterfunktion)
- Proteinurie (Eiweil3 im Harn)

Schaden durch Alkolismus



- Leberzirrhose

- Leberentgiftung

- Anti-Rebound-Effekt (Aggregation Verdickung und Verklumpung des Blutes nach
Alkohokonsum)

Frauenleiden

- RegelméaRigkeit der Periode

- Menstruationsbeschwerden

- Pramenstruellem Syndrom (PMS)

Libido Starkung der:

- Erektionsfahigigkeit

- Orgasmusfahigkeit

- lllusionsfahigkeit

Osteoporose

- Festigung des Kollagengitters, verbesserte Kalziumsynthese
Entzindungen des Korpers

- Arthritis (Gelenkentziindung)

- Gastritis (Magenschleimhautentziindung)

- Hepatitis (Leberentziindung)

- Meningitis (Hirnhautentziindung)

- Sinusitis (Nasennebenhdhlenentziindung)

- Paradentitis (Zahnfleischentziindung)

Beschwerden bei Flug-Bahn und Busreisen

- Durch Hemmung der Thrombozitenaggregation vorbeugend gegen Lungenem-bolie
- Minderung der Schwellungen an den Beinen ,Kennen Sie noch so ein
Naturheilmittel das den menschlichen Koérper so viel Gutes tut ohne
Nebenwirkungen? Dass ungefahr tiber 90 Krankheiten in ihrem Verlauf vorgebeugt,
verlangsamt, gestoppt oder sogar vollstandig geheilt werden? Dieses OPC ist
einzigartig, es besteht aus reiner Natur, das kennt der menschliche Kérper am
besten.“ (Auszug aus dem Buch von Robert Franz)

Vitamin C

Vitamin C kaufen. 95% aller Prozesse in meinem Kaorper laufen mit Vitamin C.
Wenigstens 5000 bis 6000 mg Vitamin C pro Tag, wie ein kleiner Hund, der ebenfalls
5000 mg pro Tag selber produziert und 20 Kilo wiegt. Hunde und Tiere produzieren
ihr eigenes Vitamin C. Ziege hat 12 000 mg. Nach oben ist keine Grenze. Hilft bei
Verstopfungen, 200 bis 300 mg Vitamin C und er hat einen guten Stuhlgang.
Abfuhrmittel zerstért die ganze Darmflora. Vitamin C-Mangel gibt Ablagerungen an
den Adern, so gibt es ein grosser Blutdruck. OPC vergrossert die Wirkung von
Vitamin C um das 10-Fache. Also nur 0.5 Gramm Vitamin C nehmen, und du hast
wie 5 Gramm Vitamin C. Nimmst du Vitamin C, wird der Zucker abgebaut, sonst
lagert es Zucker in den Augen und Arterien. Vitamin C ist Baustoff unseres Korpers,
baut Kollagen auf; Augen, Gewebe bestehen aus Vitamin C. Die Molekile von
Vitamin C und Zucker sind fast gleich; Unser Korper ist mit Zucker Uberflutet durch
die Zuckerindustrie; Wir leiden akuten Vitamin C-Mangel. Ohne Vitmain C:
Schlechter Gefasszustand, Risse in Arterie. Mit Vitamin C: Baustoff fir Risse in
Arterie ist da, die Risse werden zugemacht. Und OPC schiitzt es, sonst wirde es
immer noch etwas rausbroseln. Wenn Gehirn merkt, Ader ist gesund, wird es
Ablagerungen abbauen.



Uber 80% der Leute haben kein Vitamin C. Vitamin C hochdosiert heilt Krebs.

Else Bolig hat Vitamin C genommen, ist 107 Jahre alt geworden; Linus Pauling, der
hat fir Vitamin C den Nowelpreis bekommen, ist 93 Jahre alt geworden; Und Sen
Jorg, ist 95 Jahre alt geworden. Alle haben Vitamin C genommen; Vitamin C fuhrt zu
biblischem Alter.

Mineralien (Urgesteinsmehl)

Wir bestehen zu 35% aus Mineralen und 65% aus Wasser. Wir sind Wasser, Dreck,
Schlamm. Mineralien sind sehr vital fur dich; Die Erdkruste besteht aus Mineralien;
Mineralien befinden sich in Tieren und Pflanzen; Mineralien missen natirlich sein;
Warum wir Mineralien essen mussen; Wir Menschen essen seit der Steinzeit Steine;
Die vielen Menschen im Kaukasus werden so sehr alt wegen Ihrer Erndhrung, nicht
wegen des Wassers, sondern einfach durch die Mineralien, das sie aufnehmen,;
deshalb, der Mensch ist ein Steinesser; Mineralien entgiftet den Korper; In Amerika
gibt es Leute, die haben richtig das Verlangen Erde zu essen; Aber die Mahlfeinheit
der Mineralien muss gewahrleistet sein; In Amazonas gibt es Stamme, die Erde
essen; Nahrungserganzungsindustrie verlangen 50 bis 60 Euro fir ein Kilo
Minieralien — Steine, richtig Uberteuert; Unser Blut hat einen PH-Wert von 7274. Bei
jeder Abweichung von 0.2 sind wir tot. Mineralien gibt dem Kadrper einen basischen
Grundstoff.

Urgesteinsmehl: Mich interessiert, wie ist der Stein gemahlen. Von 0 bis 0.02 gehts
ins Blut. 0.02 bis 0.09 Darmreinigung.

Mineralen von Robert Fran Pulver, Urgesteinsmehl; Es macht keinen Unterschied, ob
ich Mineralien fur Tiere nehme oder ob ich Mineralien fur Pflanzen nehme; Viertel bis
Halben Teel6ffel nehmen in Wasser, 16st sich auf; diese Mineralien nehmen mein
Blut auf und entgiften mein Kérper; Mineralien entgiften Schimmelpize, entgiften
Schwermetalle, Mineralien sind perfekt fur die Darmentgiftung, danach mit Probiotika
Darmflora aufbauen; Mineralien sind gut fir die Entgiftung. Mangel an Mineralien
fuhrt zu Ubergewicht.

Es heisst ja auch bei einer Christlichen Beerdigung, dass der Mensch wieder zur
Erde wird. Mineralien heben die Atomstrahlung auf; Der Menschliche Koérper ist
bestimmt fur 100 bis 120 Jahre gedacht; Mineralien verlangern das Leben.
Mineralien werden auf dem Ackerland von einer Diingermittelindustrie verdrangt;

Mineralien sind fur unseren Korper wichtiger als Vitamine.

Lebenserhaltende Mineralien und Spurenelemente in Form von natirlich
gemahlenen Gesteinsmehl.

Schindlers Mineralen sonst kaufen.

Vitamin B12

Erneuert Blutinhalte (Bluttblattchen, Leukoziten, etc.) Verandert sich ganzes Blutbild.
B12 zur Entstehung der Erbsubstanz. Bei B12 Aufnahme kriegst du grosse rote
Blutkérperchen.



Krankheiten: Pigmentstérungen auf der Haut. Beschleunigte Alterung. Langfristiger
Gesundheitlicher Zerfall, Vorzeitige Alterung, Standig Mude (B12 ist beteiligt an der
Umwandlung von Energie in den Zellen). Geistige Stérungen. Vergesslichkeit,
geistige Storungen, bis zu Demenz, Senilitat, kannst gar nicht mehr denken, kannst
nicht mehr logisch denken, Manager unklare und falsche Entscheidungen. Dir
werden die ganzen Sinne genommen, wirkt auf neurogenerativer Erkrankungen.
Nerven werden nicht erneuert, du kannst nicht mehr gehen. Kérper stoppt dich.
Gefuhllosigkeit in Armen und Beinen. Die Nerven werden nicht erneuert. Du kannst
nicht mehr gehen, schleppender Gang. Gefihlslosigkeit in den Armen und Beinen.
Sehnerv beginnt zu stéren bis zur Erblindung. Kommt zur Unfruchtbarkeit bei Frauen
und Mannern. Missbildungen bei den Kindern, Gehirnmissbildungen.
Gleichgewichtsstérungen. Viele Leute mit Parkinson haben eigentlich B12 Mangel.
Mangel von B12 kann auch zur Depression fihren. Man kann nicht mehr logisch
denken. Man trifft nicht mehr die richtigen Entscheidungen. Man wird Mude. Mit B12
Mangel wirst du Dement und Blind. Mangel ahnlich wie bei D3. Dauernde Schwache,
Antriebsschwéche, Muskelschwéche, dauernde Mudigkeit. Blasse Haut,
Schlaflosigkeit, Schlafstérungen, Pigmentierenden der Haut. Blutarmut, Erhéhte
Thrombose, Reizbarkeit, Erregbarkeit, Verlust der Selbstkontrolle, Vergesslichkeit,
Gedachtnisverlust, unklares diffuses Denken, Verwirrtheit, nachlassen der geistigen
Fahigkeit, Demenz, Depressionen, Niedergeschlagenheit, Wahnvorstellungen,
Schizophrenie, Viele éltere Menschen, mit einem B12 Mangel gehen die Nerven alles
kaputt, sehen nicht mehr, Manager vernachlassigen durch ihren kompletten Stress
ihre ganze Gesundheit. Blutarmut, Blutkrankheit, Mit B12 entstehen viele
Krankheiten, die falsch interpretiert werden und falsch behandelt werden. Sehnerv
beginnt gestoért zu werden bis zur kompletten Erblindung. B12 ist auch am Schutz der
Nerven beteiligt.

Chrom Picolinat

Chrom ist gut zum Abnehmen. Durch Chrom wird Fett abgebaut. Wichtig fur ein
Diabetiker. Man kann auch Waschbauch bekommen, weil Kérper Fett hergibt. Ein
Diabetiker hat keine Insulinrezeptoren. Chrom steigert die Anzahl der
Insulinrezeptoren. Halt den Insulinspiegel konstant, keine Achterbahnfahrt. Chrom
verhindert Alterserscheinungen. Ohne Chrom kann kein Zucker abgebaut werden.
Chrom hilft das sich das Fett von der Zelle entleert. Mit Chompigolinat kannst du
abnehmen.

Chrom-PIcolinat schitzt vor Zucker, vor Herzinfarkt, macht das du richtig schlank
wirst, verhindert Alterserscheinungen

Mit Chrom. Ich habe kein Appetit auf Sisses.

Chrom verhindert Tumorbildung; Chrom verhindert Herzinfarkt; Chrom verhindert,
dass die Prostata sich vergossert bei Mannern; Chrom ist das einzige Mittel, wo die
Fettzelle ihr Fett entleeren kann; Studie: Manner zwischen 55 und 60 Jahren haben
innerhalb von 2 Monaten ca. 3.8 Kilo abgenommen mit Chrom; Und die
Plazebogruppe, die hat kein Chrom bekommen, nur ca. 0.5 Kilo (,Ungefahr® weil
ungerechnet von Pfund auf Kilo).



Leindl OMEGA 3

Beste Quelle fir OMEGA-3. Leindl enthalt Lignane. Es gibt auch Leindl, das gefiltert
wird. Lignane ist Krebshemmend. Lein6l macht glucklich, ist ein Antidepressiv. Leindl
verhindert Deppressionen, verhindert Stimmungsschwankungen.

Fischolkappseln enthalten nur 3-4 Prozent OMEGA-3, wird aus Fischkdpfen und
Fischskelletten gemacht.

OMEGA-3-Fettsaure ist Schlusselsubstanz fur Gehirn, damit man besser Denken
kann; Schlisselsubstanz fir Nervensystem, damit man sich gut fahlt. Wird bei
depressiven Patienten eingesetzt;

Leinol enthalt 60 Prozent OMEGA 3

Robert Franz ist 7 Essloffel Leinél pro Tag. Seine Freundin 2 Essloffel. Lein6l im
Kihlschrank lagern. Nicht an der Tur (warm, kalt, warm, kalt). Leindl halt 3-4 Monate.

Warum braucht der Mensch OI? Ole sind Bestandteile des Menschen; z.B.
Gehirnsubstanz besteht aus reinem Fett, aus Fettsauren; DHA. Ein wichtiges
Verhaltnis von OMEGA 3 zu ungesattigten Fettsauren ist 4 zu 1.

Die Pharmaindustrie, und die Nahrungserganzungsindustrie macht OMEGA 3 aus
Fischol, Fischkopfe, Fischskelette enthéalt nur 3% OMEGA 3; Das Fischdl enthalt nur
3 Prozent OMEGA 3; Leindl 60%; Dann kommt es noch in eine Kapseln, als ob ich
etwas in Beton verkapseln, ausserdem oxidiert es, durch schlucken der Kapseln
spurst du den Geschmack nicht mehr, du nimmst ein minderwertiges Produkt auf;
Rapsol hat auch nur 9% OMEGA-3;

Deshalb nehme ich Leindl, aber nicht normales Leindl, sondern mein Leindl enthalt
auch Legnane, siehst du wenn du die Flasche ans Licht haltst, das sind schwarze,
pflanzliche Stoffe, Diese Legnane sind sehr effektiv bei Brustkrebs und bei
Prostatakrebs; Praventiv gegen Krebs; Durch OMEGA-3 machst du die
Ummantelung von Nerven; OMEGA-3 ist Blutdrucksenkend, Entzindungshemmend,
auch gut bei Diabetes

Kind nimmt bei Geburt OMEGA-3 von Mutter mit. Frauen mit 4-5 Kindern haben
niedrigen 1Q gehappt, haben gestottert,

Das wichtigste, warum Giftstoffe in unserem Koérper bleiben, wir haben zahflissiges
Blut, wenn ein diinnes Blut in die Gewebe reinkommen, kommen Gifte automatisch
mit;

Alphaliponsaure

Furs Gehirn. Lasst verletzte, kaputte Nerven wieder spriessen. Vernetzt neue
Nerven. Wo Nerven abgestorben sind und verletzt sind, lasst die Nerven wieder
spriessen, das Gefuhl kommt wieder. Verhindert das zerstéren der Nerven. Wegen
Diabetes oder Unfall haben die Nerven keine Funktionen, aber durch diese
Alphaliponsaure kann ich diesen Prozess aktivieren. Das Gefiihl kommt wieder.
Schiutzt das Gehirn. Schiitzt die Gene.



Alphaliponsaure sorgt dafuir, das andere Antioxidanzien wie Vitamin C oder OPC
lange eine Wirkung haben in den Zellen. Es Schitzt das Gehirn vor Ablagerungen.
Deshalb wird es auch benutzt, wenn die Leute Neuronale Probleme haben,

Alphaliponsaure empfehle ich Diabetikern. Diabetiker haben das Problem, durch den
vielen Zucker im Korper kommt es zu Nervenschaden.

Alphaliponsaure ist ein Gegenspieler der Hautalterung. Weil Sie jede Hautzelle
erreicht, bis an die Oberflache. Schitzt Raucher, Schutzt vor Strahlung, wichtig:
Verbessertes Gedachtnis, weil es im Gehirn Gift raus nimmt, Ist wichtig beim
Cholesterin senken, bei durch Diabetes entstandene Missempfindungen und
Taubheitsgeftihle an der Haut,

L-Arginin

Naturliche Aminosaure: Gegen hohen Blutdruck. (Alternative zu potenzhemmenden
Betablocker). Hilft bei Potenzstérungen von Mann und Frau, OPC und Alginin
zusammen, und 92 Prozent der Ma&nner haben bessere Erektion, brauchst kein
Viagra. Auch gut fir Darm und Haarwachstum.

1998 Nowelpreis fir Arginin. Uber 2000 Studien tiber Arginin.

Krank macht Sex kein Spass; Weil die Krankheit Giberhandnimmt und Sex an zweiter
Stelle ist,

Arginin schafft innerhalb von 1-2 Tagen den Blutdruck komplett zu reduzieren,;
Sonnenmangel fuhrt dazu, das die Arterien zusammengezogen werden; Arginin
erzeugt Stickstoff in den Arterien, und die Arterien 6ffnen sich;

Frau hatte Adern, die waren zu 99% zu. Arginin erzeugt Stickstoff, die Arterien sind
standig offen. Bleibt kein Gerinsel hangen. Und dann nehmen Sie Vitamin C und
OPC.

Steuerung der Gedachtnisfunktion. Senkung des schlechten Cholesterins.
Verbesserte Durchblutung durch Gefasswandentspannung. Regulation von
Enzymen. Schutzfaktor der Blutgefasse. Regulation der Darmbewegung.

Sickmonoxid: Verhindert Zusammenballung von Blutplattchen (geringe
Trombosegefahr); Erweiterung verengter Blutgefasse; Geringe Durchlassigkeit der
Gefasswand fur Cholesterin; Geringe Einwanderung von Entziindungszwellen in der
Arterienwand. Und am wichtigsten: Entspannende Wirkung auf Blutgeféasse.

L-Carnitin

Ein starkes Herz, eine gesunde Leber, ein ausgezeichnetes Immunsystem, und ein
Jungbrunnen fur Gehirn und Nerven. Pepelt ganzes Imunssystem auf. Hast du
Probleme mit der Leber, nimm Carnitin. Hast du ein schwaches Herz, nimm Carnitin
(Und OPC und Q10).

Im Herz hast du 100 Mal mehr Carnitin als wo anders.

Mit Carnitin nimmst du vielleicht zu; Ohne Carnitin nimmst du vielleicht ab. (Bei
Krebs).
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Obwohl Carnitin in manchen pflanzlichen Stoffen drin ist, macht es keinen Sinn, es
Zu substituiert (zu ersetzen). Du musstest viel zu viel davon Essen. Deshalb Carnitin
als Naturheilmittel kaufen, wo das Carnitin schon extrahiert ist von den Pflanzen.

Bei hohem Stress und bei Belastung verbrauchen wir pro Tag 1200 mg L-Carnitin,
dann ist der Vorrat von 20 bis 25 Gramm, den wir im Korper haben, schnell
aufgebraucht.

L-Carnitin ist eine Substanz, die fur die normalen Lebensprozesse des Organismus
unbedingt erforderlich ist.

Alle Gewebe die ihren Energiebedarf aus Fetten decken, sind reich an Carnitin. Auf
Muskel, Herz, Leber, und Niere, d.h. fettverbrennende Organe entfallen 99.5% des
kérpereigenen Carnitins.

Carnitin von entscheidender Bedeutung im Ennergiestoffwechsel und zur Gewinnung
an grossen Mengen von Energie in jeder Phase des Lebens. Sehr wichtig bei
schweren Erkrankungen, bei Bettlagrigkeit, im Alter. Ausserdem wird fur die
Herstellung von 1 g L-Carnitin 30 Gramm Muskelmasse abgebaut, was nicht passiert
wenn wir L-Carnitin dem Koérper zuftihren (sehr wichtig im Alter).

Selbst die inneren Mitochondrien, die Kraftwerke der Zellen, kdnnen die Fettsauren
nicht umwandeln, wenn kein Carnitin vorhanden ist. Der Brennstoff kann dann,
obwohl ausreichend vorhanden, nicht verbrannt werden.

L-Carnitin ist der Mund von jedem Herz, Carnitin ist der Mund von jeder Zelle, ohne
Carnitin kann die Zelle die Nahrung nicht aufnehmen; Die Leute essen die tollsten
Sachen, aber mit Carnitinmangel kommt die Nahrung nicht bei den Zellen an. Wie
wenn ich ein Stohhalm im Mund habe und durch diesen Strohhalm essen muss fur
ein paar Monate; Durch diesen Strohmal musst du atmen, entgiften, ernahren
(Hochstens Suppe). Ohne Carnitin kannst du nicht essen.

Jeder von uns hat 20 Gramm Carnitin in unserem Kérper; Hast du Stress im Beruf,
was die meisten Leute haben, ist der Vorrat in 20 Tagen erschopft; Was bleiben wird:
Mudigkeit, Erschdpfung, keine Power.

Herz: steigert Herzleistung, Herzkraft; senkt Herzfrequenz unter Belastung; Reduziert
Symptome von Herzschwache; Erhoht Belastbarkeit des Herzens; Reduziert
Herzinfarktintensitit; Ist Power fur das Herz.

Immunsystem: Versorgt die Immunzellen mit Energie; Steigert die Aktivitat der
Immunzellen unter Belastung;

Leber: Verbessert Leberfunktion; Beschleunigt Erneuerung von Lebergewebe;
reduziert Fettleberproblematik; Steigert die Proteinsynthese und Fettverbrennung der
Leber; Reduziert die Schadigung der Leber durch Alkohol

Gehirn und Nerven: Verlangsamt Alterung des Gehirns (Demenz; Alzheimer);
Verbessert kognitive Fahigkeiten wie Konzentration, Erinnerung und Lernféahigkeit;
Verringert den Verlust von Rezeptoren; Beschleunigt Erneuerung von Gewebe;
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Muskel: Steigert Kraft und Ausdauer; Lindert Kérperliche und Mentale Ermudung;
Reduziert Muskelverletzung, Muskelkater, Seitenstechen; Fordert Erhalt und
Neubildung von Muskelmasse; Beschleunigt Regeneration;

u.v.m z.B: Hilft bei Herzerkrankungen, Diabetes, Verlangsamt die Alterung; steigert
Lebensqualitat; lindert kdrperliche und mentale Ermidung. Erhdht die Anzahl der
Spermien, erhoht die Qualitat der Spermien, und Beweglichkeit der Spermien; Durch
Carnitin war der Mann wieder Fruchtbar, Bei der Krebstherapie nitzlich; die Zellen
gehen dann von Zucker zuriick zu Sauerstoff;

MSM -Supersubstanz aus der Natur (Schmerzmittel —
Korper-Innern)

MSM. Schwefel gegen Schmerzen unschlagbar. Nattrliches Schmerzmittel. Um
Knorpel aufzubauen. Schwefelsadure, Supersubstanz.

Jeder Mensch hat 150 Gramm Schwefel im Korper. Muskel, Bander, Sehnen. Wenn
du Schmerzen hast, fehlen 60% Schwefel. Wenn der Schwefel drin ist, hast du keine
Schmerzen. Auch bei chronischer Blasenentziindung. Entzindungshemmend,
Durchblutungsfordernd. Von der Sicherheit her, so giftig wie ein Glas Wasser.
Frauen, die hatten Osteoporose, Knochen auf Knochen, es gibt keine Schmerzen;
Wir brauchen MSM zum Aufbau des Kdrpers und als Korpereigenes Schmerzmittel,
Verbessert Blutzirkulation, Darmschleimhaut wird verbessert,

MSM ist in der taglichen Nahrung in Tee, Gemise, Getreide usw. enthalten. Durch
die Verarbeitung wird dieser Schwefel zerstort.

Schwefel ist sehr wichtig fur unser Korper. Uber die Halfte befindet sich MSM in
Muskeln, Haut, Knochen. MSM Bildung bei Kollagen; Bestandteil von Knorpel und
Bindegewebe; hilft bei der Bildung von Muskel, Haaren, Nagel, Haut, Selbst
altersbedingte Hautfalten gehen weg; Anti Aging; Aufbau gesunder Zellen;
Stimulierte Heilung geschadigter Haut; Macht die Zellewande flexibler; Zunahme von
Energie; Reduziert Schmerzen und Entziindungen. Schmerzen nur nicht so schnell
wie andere Schmerzmittel, Erhalt Darmflora;

Effizienteste Schmerzemittel, wo es gibt, ohne 17 000 Nieren auf das Spiel zu
setzen, wie bei kiinstlichen Schmerzmittel.

Artrose: Ein Gelenk baut sich nicht durch ein Mittel, das man hinzufugt, auf. Ein
Gelenk baut sich durch Sonne auf. Vitamin D3 ist das Signal, damit sich Knoropel
aufbaut. (Kein gesundes Signal gibt allerlei Knochensachen).

MSM gelangt innert 24 Stunden nach Einnahme in fast alle Gewebe. MSM welches
nicht verstoffwechselt wird ist innerhalb von 96 Stunden wieder ausgeschieden.
Ausfélle der Einnahme flihrt nicht so schnell wieder zu Schmerzen, weil der Kérper
das MSM eine Zeit lang hélt. Meistens nach 6-7 Tagen beginnt der Schmerz
zuriickzugehen. Frau brauchte 2 Monate, bis Schmerzen weg wahren.

Mit Vitamin C wird die Effizienz von Schwefel gesteigert.

12



Generell wird MSM die Zufuhr und den Abtransport von vielen Substraten in die, bzw.
aus den Korperzellen verbessern, was die gesamte Konstitution des Organismus
optimiert.

Ausserdem hat MSM u.a. auch entgiftende ableitende, aber auch anabole bzw.
aufbauende Effekte.

MSM kann: Schmerzimpulse entlang der Nervenfasern verhindern; Entziindungen
schwachen; Blutversorgung erhéhen; Muskelkrampfe reduzieren; Behilflich bei
Linderung und Heilung von Narbengegebe,;

Fur Muskel, Gelenke und Knochen: bekampft Gelenkschmerz und verbessert die
Funktion der Gelenk; Bekampft Muskelschmerz; Hilft bei Gichtproblemen; Starkt
Entzindungsresistenz; Starkt Bindegewebe durch Verbesserung des
Schwefelgehalts; Bekampft Ostearthritis und rheumatische Arthritis durch Starkung
von Bindegewebe und Gelenken; Beschleunigt Heilung von Knochenbriichen;
Bekampft Tendonitis und Probleme wie , Tennisellbogen®;

Verdauungssystem: fordert die Darmaktivitat; starkt Darm und schitzt vor dem
Eindringen der Antigenen in den Blutkreislauf.

Stoffwechsel und Metabolismus: Fordert Kérpereigene Insulinsynthese und bekampft
Insulinresistenz; Senkt Akkumulation von Laktate durch kérperliche Belastung und
fordert schnellere Regeneration.

Immunsystem: Starkt Fahigkeit Krebs abzuwehren; Steigt Fahigkeit Allergien
abzuschwéachen (auch Lebensmittelallergien); senkt Autoimmun-Reaktion des
Korpers; starkt Entziindungsresistenz des Korpergewebes; starkt Widerstandskraft
gegen Erkaltung;

Fur das Nervensystem: Scheint Probleme mit Migrane zu bekampfen; bekampft
Nervenschmerzen (durch Modulation der Nervenreize); Verbessert die
Aufgewecktheit und Konzentration; Bekampft negative Effekte die durch erhdhten
Stress verursacht werden; Bei Fortgeschrittener Artrose, wo schon Knochen auf
Knochen reibten horte der Schmerz vier Wochen auf.

Fur Haut, Haare, Nagel: bekampft altersbedingte Hautfalten; bekampft Akne und
trockene Haut; Verbessert die Kondition und sorgt fur Wachstum von Haaren und
Nagel; Verbessert Elastizitat und Erscheinungsbild der Haut; Beschleunigt Heilung
von kleinen Wunden;

MSM-Mangel: MSM-Spiegel nimmt im Alter ab. Fihrt zu Symptomen wie Mudigkeit,
Gewebe- und Organstorungen, grosser Anfalligkeit fur Krankheiten, Entziindungen,
Schmerzen.

Co-Enzym Q10

Ist die Nahrung der Zellen. Herzzellen essen gerne Q10. Ist ein Mittel fur
Herzschwache, Herzerweiterung, Herzklappenfehler. Stoppt Krebstumor; Q10
reduziert den Tumor; Q10 erhdht Lebenserwartung
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Chlorophyll: Also Gerstengras, Weizengras, Dinkelgras
Pulver

Chlorophyll: Also Gerstengras, Weizengras, Dinkelgras Pulver- abwechselnd nehmen.
Das ist griines Chlorophyll-Pulver, Sonnenkraft. Chlorophyll heilt 100 Krankheiten.
Chlorophyll hat 125 Mikronahrstoffe drin, also Vitamine, Mineralien, Enzyme,
Spurenelemente, alle 21 Aminosauren, fast alles, was der Mensch braucht. Alles
hochdosiert. Zwei Kaffeeltffel pro Tag nehmen. Einen am Morgen. Einen am Abend.

MMS (Wasserdesinfektionsmittel). Zum Entgiften

Heilt AIDS in 99% der Falle;

Heilt Krebs mit «Guten und Hoffnungsvollen Ergebnissen»

Heilt Hepatitis A, B, C.

Heilt Malaria (Alle 5 Sekunden stirbt ein Mensch an Malaria).

Killt Viren, Bakterien, Pilze. Diese Substanzen (Bakterien, Viren, Pilze) haben eine
andere Frequenz als Blut und Blutplattchen etc. und Killt nur unbrauchbares.

Kreatin

Starkstes legales Leistungssteigerungsmittel. Eine Stufe unterhalb von Doping.

L-Threonin

Fur mehr Energie in Zeiten von Belastung

L-Tyrosine - Mehr Energie und bessere Denkleistung

Tyrosin macht - und halt - wach und regt die koérperliche und geistige Aktivitéat an
Dementsprechend finden die Aminosauren Anwendung bei Depression, PMS
(Pramenstruelles Syndrom), nachlassendem sexuellen Verlangen, Gbermafigem
Appetit, multipler Sklerose, Parkinsonscher Krankheit, Schmerzen, Stress und
Hyperaktivitat bei Kindern.

Es sind im Zusammenhang mit Phenylalanin und Tyrosin einige Wechselwirkungen
mit Antidepressiva bekannt. Ebenso sollte keine Einnahme bei einem hohen
Dopamingehalt oder bei Schizophrenie erfolgen.

Norephinephrin beeinflusst unsere Stimmungslagen und die Gedéachtnisleistung. Ein
hoher L-Tyrosin-Spiegel erzeugt deshalb korperlich-geistige Wachheit und Vitalitat.
Diese Eigenschaften machen Tyrosin fur jeden interessant, der mit beiden Beinen im
Berufsleben steht und taglich Leistung zeigen muss. Ein erhohter L-Tyrosin-Spiegel
sorgt fur erhdhte koérperliche und geistige Ausdauer und hilft schnellen Ermidungs-
oder Erschopfungszustanden vorzubeugen.

Es beugt solchen Zustanden, aber auch Erschépfung und Reizbarkeit vor, die oft mit
dem Entzug von Suchtmitteln - Tabak, Alkohol etc. - einhergehen und erleichtert die
Entwbhnung. Zudem eignet sich Tyrosin hervorragend zur Unterstlitzung einer Diat.
Im Nebennierenmark werden aus L-Tyrosin die Hormone Adrenalin und Noradrenalin
gebildet und bei Bedarf direkt an das Blut abgegeben. Bildung der
Schilddriisenhormone Trijodthyronin (T3) und Thyroxin (T4) im Colloid der
Schilddruse.

Die Aminoséaure Tyrosin ist ein metabolischer Vorlaufer der Neurotransmitter
Dopamin und Norepinephrin (Noradrenalin), die unter Stressbedingungen und
Uberarbeitung vermindert gebildet werden.
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Indem Noradrenalinspeicher mit Tyrosingaben wieder aufgefullt werden, verbessert
sich die geistige Leistungsfahigkeit, Wachheit und Stimmung. Manche Formen von
Depression, v.a. Erschopfungsdepresssionen, werden tberwindbar und weichen
einem Gefuhl der Zufriedenheit.

Dabei wirkt Tyrosin schneller als das ebenfalls oft in solchen Situationen
angewendete Phenylalanin, das jedoch erst in der Leber umgeformt werden muss,
bevor es im Gehirn Wirkung entfalten kann.

Ein kleinerer Anteil des dann entstehenden Noradrenalin wird auch in Adrenalin
verwandelt. Dies kann zu Blutdrucksteigerungen fihren. Insofern sollte die Anwendung
bei Bluthochdruck vorsichtig einschleichend erfolgen.

Tyrosin ist auch ein Vorlaufer zweier Schilddrisenhormone, wodurch es hilfreich zur
Anregung der Korperwarmeproduktion verwendet werden kann - die Fettverbrennung
wird gesteigert, Gewichtsreduktion begtinstigt.
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