Es gibt Dinge und Entscheidungen im Leben, die auf den ersten
Blick unbedeutsam erscheinen, die du allerdings in einigen Jahren
bitter bereuen wirst. Und in diesem Video stelle ich dir 15 davon vor,
damit du bereit heute darauf reagieren kannst.

Y

¢ FLOWFINDER }

Mein Name ist Eugen von FlowFinder.de.
Und hier kommen die 15 Dinge, die du spdtestens in 10 Jahren bitter
bereuen wirst:



Punkt Nummer 1. Du umgibst dich mit den falschen Menschen.

o Denk daran, dass du statistisch gesehen der Durschnitt deiner
5 engsten Mitmenschen bist.

Schau sie dir genau anl!l

Punkt Nummer 2: Du vernachldssigst deine Beziehungen.

zurlckzufihren ist.

Ich habe mal gelesen, dass BOIPROZeRtIUnSerer Zufriedenhei auf

Es ist nicht das Geld.

Es sind die _ die du . deiner - und mit deinen

Punkt Nummer 3: Du lebst ein Leben, dass nicht deines ist.




Das ist ein Fehler, den der absolute Grossteil der Menschen macht. «

Sie leben nach gesellschaftlichen Standards, nicht nach ihren eige-
nen (Standards).

Durch die _ sind sie gefangen in diesem gi-

gantischen Hamsterrad, und folgend dem Herdentrieb.

Sie glauben, dass sie bestimmte Sachen MACHEN miissen, weil sie
schon immer so gemacht wurden. Und dabei werden die EIGENEN
TRAUME UND ZIELE niemals verwirklicht.

Und diese Menschen hoffen, dass sie irgendwann gliicklich werden.
Ich sag dir:

Punkt Nummer 4: Du hdlst an negativen Glaubenssdtzen fest.

Die allermeisten Menschen haben keine Ahnung, dass das, woran sie
glauben, keine Fakten sind. Es sind deren subjektiven Meinungen,
die deren Weltbild stiitzen. Und viele unserer Glaubenssdtze sind de-
sastrés, beispielsweise:

. _
.

oder:

Punkt Nummer 5: Du zdégerst und hast Angst Fehler zu machen.

Eine der _ die du haben kannst:

Du darfst fichtiaufidenirichtigentMomentiwarten. Dos machen nur
Tréumer. Und dieseriMomentiwirdiniemalsikommen,inies




Punkt Nummer 6: Du nimmst dir zu wenig Zeit fiir dich selbst.

Auch das ist das Ergebnis demi<«sozialentKonditionierung®. Das du
versuchst, iiSIRasterizuipassen. Da du versuchst, jEdeRmanNSILieDs

_. So kannst du nie wirklich gliicklich werden.

Du musst ZUlEiemigesundentTeilleiniEgoistiseiny Du musst das
Machen,iwas U faririchtiguhaIst] Insbesondere musst du dir Z8ik
fiiridichiseibstinehment Zum Beispiel:

» Einfach mal dielRUREIGeniessen
» Oder Spazierenigehen]

Nur so kannst du erfahren:

Punkt Nummer 7: Du versuchst alles zu perfektionieren.

Und ja, das ist ein Punkt, wo ich meine Hand am allerhdchsten in die
Luft strecken muss. Damit hatte ich friilher immense Probleme. Und
ich denke viele Menschen, insbesondere die, wo selbstdndig arbeiten,
die kennen das Problem.

PerfektionlistderKillerides Fortsehritts: Und das ist eine EXirem)
exfremidestruktivellGewohnheit, wenn es insbesondere um das
Thema (Zeiimanagementss geht, und darum GlicKlicRNZUIWErden.

Du wirst immer etwas auszusetzen haben. Und deshalb merk dir:

.



Punkt Nummer 8: Du stresst dich zu viel.

Damit meine ich, dass HUldinizu Viele\Sorgenimaehss. Hor zu:

Und es macht liberhaupt keinen Sinn, sich sorgen zu machen, iber-
haupt keinen.

Das einzige, was du tun kannst, wenn du Angst vor der Zukunft
RGSE) beispielsweise vor Priifungen, SHIESISolGutIes GeRt,lauf diese
Vorzubereiten] Und zwar:

Punkt Nummer 9: Du konsumierst zu viel und investierst zu wenig.

Du lasst dir durch die _ einreden: Das du
irgendwelche _ die dir dann ein _

Stattdessen solltest du dariiber nachdenken, _

» Némlich fldichiSelbst.
e In deine -
e In deinen -

Punkt Nummer 10: Du bist faul.

Jim Rohn hat dazu ein fantastisches Zitat:

.



Soll heissen:

Wenn du jetzt beispielsweise deinen _ dann

wirst du eines Tages den missen, garantiert.

Und das bringt mich gleich zu

Punkt Nummer 11: Du vernachldssigst deinen Karper.

Oder wie es im Englischen heisst: Yourthealf st your wealf

Du kannst alles haben, und doch ist es

Fifiess absolut HiChTSIWErt .

Punkt Nummer 12: Du behdaltst einen missen Job.

Wir Menschen verbringen iiber 100'000 Stunden damit zu arbeiten.
Da ist grob geschdtzt ein Sechstel unserer durchschnittlichen Le-
benserwartung. Und neben dem tdglichen Schlaf ist es mit Abstand
die zeitintensivste Beschadftigung.

Deshalb ist klar, dass es iébenideineriGesundneit einerder wichs

Diesbeziiglich habe ich lediglich eine Frage an dich:

Wenn nicht, dann solltest du ein ernsthaftes Wortchen mit dir selbst
reden.



Punkt Nummer 13: Du gibst sofort auf, wenn ein Sturm aufzieht. «

Ganz ehrlich: Wenn es taff wird. Wenn es nicht ganz so lauft, wie
du es erwartet hast.

Und es ist die -

C

Punkt Nummer 14: Du lebst stdndig in der Vergangenheit und zu
wenig im Moment.

sind wie Wellen, die ein Boot hinter sich

ldsst. Sie haben KeieNAUSWirkungentaufdieNPerson i diendusjetzt
bist. In jedem einzelnen Moment bist du eine neue Person. Und du

kannst jederzeit sagen:

Das Einzige, was du mit der Vergangenheit tun solltest, ist es, .

So viele Menschen halten an etwas fest, das ldngst nur noch ein
ist:

» Anvergangenen BeZiehungen.
» Oder an MERSERER mit denen sie HaliProblemenhatten.

Sie glauben beispielsweise, dass es ihnen erst wieder besser gehen
wird, sobald sie sich an der anderen Person gerecht haben. Und dann
kocht die Wut in ihnen. Auch hier gibt es ein sehr schones Zitat:




Wow, das ist wirklich stark. Denk dariiber nach!!!

Und nun zum letzten Punkt.

Punkt Nummer 15: Du glaubst, dass Geld dich gliicklich machen wird.

Die meisten Menschen versuchen

e Sie kaufen ein Produkt.
e Dann das ndachste
e Und das ndchste.
e Und das ndchste.

Sie glauben, dass sie sich Wohlstand kaufen kdnnen. Und dass sie
dann gliicklich werden.

Aber Geld ist nicht Wohlstand. Geldlistiein T eil'des Wohistandesy
_ Aber es ist kein Wohlstand. Hier ist

die Definition von Wohlstand:

OK, das waren jetzt 15 Punkte. Und ich hoffe, dass der eine oder an-
dere Punkt dich zum Nachdenken bringt. So dass du dir in 10 bis
20 Jahren nicht panisch an den Kopf fassen musst, sondern zufrieden
auf die Schultern klopfen kannst. Deshalb wenn du dich in ein paar

dieser Punkte wiederfindest, FGRgUReuteNan!darantzunarbeitenil
Denn du weisst: BeielVergangenheitimuss RichT deine ZUKunt tisein:




Wenn dir dieses Video gefallen hat, dann schreib uns ein Kommentar

direkt unter dieses Video.
Mein Namen ist Eugen von FlowFinder.

Bis zum ndchsten Mal.




