Herzlich Willkommen.
Mein Name ist Eugen von FlowFinder.

Und in diesem Video mochte ich auf einen weitverbreiteten Mythos
eingehen. Ich bin mir sicher, du kennst dieses Zitat:

Und nichts konnte von der Wahrheit weiter entfernt sein. Das ist
kompletter Nonsens. Es ist Bullshit.

Womaglich hast du es sogar zu anderen Menschen gesagt, die in so
einer Art «Lebenskrise» gesteckt haben. Die eine schwierige Zeit
durchgemacht haben. Und dann hast du diesen Spruch losgelassen. In
der Hoffnung, dass sie sich besser fiihlen. Aber das ist kompletter
Unsinn.

Und ich mochte dir in diesem Video erkldren, warum. Steigen wir mit
einem einfachen Beispiel ein:



Das ist eine Geschichte, die ich vor ein paar Jahren gelesen habe. Und
diese verdeutlicht es ziemlich gut. Wir gingen von einer fiktiven Bank
aus. In dieser Bank befinden sich insgesamt 4 Leute. Und diese Bank
wird jetzt lberfallen. Und jetzt ist es vdllig egal, ob der Rduber
davonkommt oder nicht. Oder ob er von der Polizei vor Ort gestellt
wird.

Der Punkt ist: Es ist ein stressiges Erlebnis fir alle Beteiligten.
Und jetzt betrachten wir uns mal die einzelnen Kandidaten. Und wenn

man das macht, dann kann man die MEASCReR N4 Kategorien einteilen.

Der erste Kandidat wiirde hergehen und sich denken:

Gleichzeitig geht er die Strasse entlang. Also nachdem er den Ort

verlassen hat. Und SUMinUfenSpaterthatier das ganzelvergessent

e So wie ungefdhr diesen Stift, den ich einfach so loslassen kann.
Und er fdllt dann einfach von mir weg.

-



e Esist wie ein Stein, der von mir wegfdllt, ja.

Kandidat Nummer zwei auf der anderen Seite - wahrschein-

lich EfWasIimedizinische, beziehungsweise PSyChologiSchelBetreuung.

Er wiirde ungefdhr die letz-
ten 2-4 Wochen seinen Freunden immer wieder davon erzdhlen. Wie
wahnsinnig krass es war, als er in den Lauf einer Kanone geblickt hat.

Und er higiidannieinelschonelGeschichte, die er dann Bl irgendwel-
chen Paftysierzahlentkann.

OK, das war Kandidat Nummer zwei.

Jetzt zum Kandidaten Nummer drei. Kandidat Nummer drei -

Er wird sehr viel psychologische Betreuung brauchen.




Er Wifd wahrscheinlich ERSTIGINMallinIeine Depression Verfallen] Er
wird ARigStzustande haben. Er wird RartelMedikamentelnehmen muss
SeR. Er wird WomoglichiaufiDrogen zuriickareiten. Auf Alkohol.

Aber _ vielleicht nach paar Monaten, vielleicht nach paar

Jahren, wird er es schaffen, aus dem Teufelskreis auszubrechen.
Und er wird es Schafifensidieses|Erlebnis zu verarbeitent

Kandidat Nummer vier, unser letzter Kandidat, ist dieser Charakter:

ErleBRiSNGS2UIGSSER] £s wird sozusagen QUElIE, es wird defzindende
Funken sein fir eine Abwdrtsspirale, in die er sich dann begibt. Er
wird sich als Opfer filhlen den Rest seines Lebens. Und er wird

es sozusagen Angefangenthat
BergablziiiGehen] Er wird womaglich AUFIDROgGenIZuriCkgreiten. Und
.Er wird jetzt stéindig Angstzusténde

haben. Er wird nie wieder Banken betreten kénnen.

Und das ist natiirlich das andere Ende des Spektrums, wo wir uns
ebenfalls nicht befinden méchten.

.



Zum einen haben wir diesen ersten Kandidaten gehabt, _

Und der vierte Kandidat _ Das ist -

inund'Kann'ikn nicht mehr loslassens Es ist so, dass dann noch 10'000

weitere Ereignisse noch mit dranhdngen. Und dann ist die Hand voller
Stifte.

Jetzt siehst du, dass man VeRSChiedenelCharakier hat, dilimitidem
Erlebhisiinterschiedlichischnell Kiarkommen konniens Und das ist ent-

scheidend.
Dieser Spruch:

Ist kompletter Nonsens. Zeit hat nichts, absolut nichts damit zu tun,
wie du Sachen loslassen kannst.




Das Thema loslassen, Techniken dazu werde ich in einem der kommen-
den Videos mal ansprechen.

Ich bin auch in einer meiner letzten Videos zum Thema «6licklich
sein» darauf eingegangen:

Und ich will nicht dariiber urteilen, wie deine Kindheit war. Vielleicht
hattest du eine schwierige Kindheit. Du kommst aus einem schwierigen
Elternhaus, oder sowas Ahnliches. Dafiir bin ich nicht hier. Ich bin
hier, um dich zu motivieren:

Also schliessen wir das Video nochmals ab. Es geht primdr darum, dass
du verstehst:

Beispielsweise nehmen wir mal jemanden, der einen geliebten Men-
schen verloren hat. Der miisste dann dieses Erlebnis, dieses emotio-
nale Erlebnis iliber eine bestimmte Zeitspanne loslassen konnen.

Und dann konnten wir bei jedem Menschen sagen: Ach, wenn Ihnen das
und das Wiederfahren ist. OK, weisst du was, macht nichts, in 5 Wo-
chen oder in 5 Monaten hast du das ganze verarbeitet. Das kénnen wir
aber nicht. Das ist ganz einfach nicht wahr.



Das wars eigentlich auch schon. Ich wollte mit diesen Mythos kurz
aufraumen. Nimm das mit!

Und wenn dir das Video gefallen hat. Vielleicht, auch wenn du jemanden
kennst, dem dieses Video jetzt helfen wiirde, der vielleicht eine
schwierige Zeit durchmacht, schick ihm einfach den Link!

Ansonsten wiirde es mich auch freuen, wenn du dieses Video positiv
bewertest. Wenn du es mit deinen Freunden teilst. Vergiss auch nicht,
unseren Kanal zu abonnieren.

Und dich auf FlowFinder anzumelden. Denn dort publizieren wir auch
exklusive Inhalte, die wir hier auf YouTube nicht verdffentlichen.

Bis dahin. Mein Name ist Eugen von FlowFinder.

Bis zum ndchsten Mal.



