Du kennst auch doch bestimmt diese Menschen, die scheinbar
spielendleicht, und absolut stressfrei so viel schaffen, dass es fast
schon den Anschein erweckt, dass sie 30 Stunden oder mehr pro
Tag zur Verfiigung haben. Wdhrend du dich mit gerade einmal 24
zufriedengeben musst. Und die dann auch noch von vorne bis hinten
nicht ausreichen.

Ich rede von diesen Menschen, die vor dem Friihstiick mehr erledigt
bekommen, als du es an einem gesamten Tag tust. Ich rede von
diesen wenigen, extrem produktiven Menschen auf dieser Welt, die
aufgrund ihrer Produktivitdt ein hoheres Einkommen, ein hdheres
Ansehen, und damit auch mehr Erfolg und Gliick geniessen.

Sie sind ndamlich keine Ubermenschen. Und sie wurden auch nicht
mit besonderen Talenten oder Begabungen geboren, welche dir vor-
enthalten wurden.



Und in genau diesem Video machte ich dir
verraten,




Bereit? OK. «

Die erste Gewohnheit extrem produktiver Menschen lautet:

1) SIE FOLGEN IHRER LEIDENSCHAFT

1. Sie folgen ihrer
Leidenschaft

Bei wahrer Produktivitdt geht es nicht darum, viel zu kreieren. Also
mdglichst viel Output zu erzeugen.

Sondern es geht darum, viel zu erreichen. Es geht darum, viel von den
Dingen zu machen, die dir tatsdchlich wichtig sind.

Beschéftigt zu sein ist nicht dasselbe wie produktiv zu sein. Das

verwechseln wir sehr gerne.

Sich den Arsch in einem - aufzureissen, der einem (berhaupt

keinen Spass macht, hat absolut nichts mit Produktivitdt zu tun.
AlUch'Wenn du dabei vielleicht auch ein Flatfen Kohle verdienst. Das

spielt liberhaupt keine Rolle.

Wenn man sich nun mal die pRGGUKTIVSTenIURAIErTolgreichsten Mens
_ ansieht, stellt man sofort fest, dass sie eines




gemeinsam haben, Narn/ich EERRIGIERINUIEENGIIEETY ¢

Wenn das der Fall ist, dann wird es vielleicht hochste Zeit, hier etwas
zu dndern. Denn nur so kannst auch du extrem produktiv werden.

Die zweite Gewohnheit extrem produktiver Menschen lautet:

2) SIE SIND PROAKTIV

2. Sie sind
proakbiv

e Proaktivitdt bedeutet: Die Dinge immer selbst in die Hand zu
nehmen.

o Es bedeutet: Die Dinge anzupacken, ohne zu zdgern, ohne sie
aufzuschieben.

e Es bedeutet: Der eigene Schopfer seines Schicksaals zu sein.

e Es bedeutet: Ein Macher zu sein.

o Esbedeutet: Sich nicht von Umstdnden oder Problemen ausbrem-
sen zu lassen und immer augenblicklich das zu tun, von dem man
genau weiss, dass es getan werden muss.



o Extrem produktive Menschen: Warten nicht darauf, sich bereit
zu fihlen.

e Sie warten auch nicht darauf, bis die Umstdnde oder die Zeit
besser geworden ist, oder die Zeit reif ist.

e Sie hoffen auch nicht, dass eines Tages jemand kommt und sie
errettet.

e Oder dass sich irgendwann irgendetwas von selbst fiir sie dn-
dert, und sie irgendwie erfolgreich und gliicklich werden.

e Extrem produktive Menschen: Finden heraus, was getan werden
muss, und tun das dann auch.

Im BEGENSATZ zu den GllermeisteniMensehen.

e Die REAKTIV anstatt PROAKTTIV leben.

e Die faul in den Tag hineinleben.

e Die sich davor schduen ihren Verstand einzuschalten und eigen-
stdndig zu denken und ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen.

Wie sieht es bei dir aus:

Es gibt an dieser Stelle auch absolut kein Grund, sich selbst anzulii-
gen, und sich etwas vorzumachen.

Ich weiss aus eigener Erfahrung, dass es verdammt schwierig ist, und
sogar schmerzhaft sein kann, sich einzugestehen, dass man sein bis-
heriges Leben grosstenteils reaktiv anstatt proaktiv gelebt hat.

.



Schmerzhafter ist, sich diese Erkenntnis in 10 oder 20 Jahren «
eingestehen zu miissen.

Deshalb frage ich dich nochmal an dieser Stelle.

Die dritte Gewohnheit extrem produktiver Menschen ist:

3) SIE BEGINNEN IMMER MIT DEM ENDE IM HINTERKOPF

- -
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e Egal ob es um das momentane Projekt.
e Die aktuelle Aufgabe.
e Oder auch ihr gesamtes Leben geht.

3. Sie beginnen
immer mit dem
Ende im Hinterkopf




Unproduktive Menschen hingegen haben oftmals {iberhaupt keine
oder wenn, dann nur eine sehr vage Vorstellung davon, wie das End-
ergebnis aussehen soll.

Fiir dich bedeutet das jetzt folgendes:

1. Setz dich hin, nimm dir die Zeit, und kreiere dir eine echte

2. Visuadlisiere deine eigene _

3. Visualisiere deine

Uberlege dir:

.

Und stell dir genau vor:

o

o

Und zweitens bedeutet das:

-



Und natirlich auch:

Die vierte Gewohnheit extrem produktiver Menschen lautet:

4) SIE STELLEN DIE WICHTIGSTEN AUFGABEN IMMER AN
ERSTER STELLE.

4. Sie sbtellen
die wichtigsten
Aufgaben
immer an

erste Stelle

'\
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Diese Gewohnheit baut auf der vorangegangenen Gewohnheit auf.

Extrem produktive Menschen _ zundchst einmal ein

Und _ dann im ndchsten Schritt ein _

davon:




Sobald sie das getan haben,

Extrem produktive Menschen haben den

ALLESIMACHENIZUNMUSSEN! sic wissen, dass sie zu

auch wenn sie vielleicht interessant erscheinen mogen, den-

h

Wie ist es bei dir:

Und dos Gilfijetztinichtinanitn die

Also deine Familie.
Deine Freunde.
Deine Gesundheit.
Deine Arbeit.

Und so weiter.

Sondern das

Wie ist das bei dir:

Die fiinfte Gewohnheit extrem produktiver Menschen lautet:

5) SIE SIND FRUHAUFSTEHER.




5. Sie sind
Fruhaufsteher

Nicht um sonst heisst es ja:

Und ich weiss auch, dass es an dieser Stelle eine Menge Leute gibt,
die bei diesem Thema anfangen zu diskutieren:

e Das man den natiirlichen Biorhythmus seines Kérpers respektieren
soll.

e Das es nun mal Leute gibt, die nicht dazu gemacht sind, friih aufzu-
stehen.

e Und so weiter. Und so weiter.

In meinen Augen sind das alles nur Ausreden.

Genau das ist auch der Grund, warum sehr, sehr viele extrem
erfolgreiche und produktive Menschen,

e Menschen wie beispielsweise der Milliarddr Richard Branson.
e oder Apple CEO Tim Kuck.



bereits sehr frih auf den Beinen sind. Und ich meine wirklich sehr
frih.

Uber das blosse Friinaufstenen hinaus solltest du natiirlich auch eine

gesunde und produktive Morgen-Routine oder ein Morgen-Ritual
- Das dann dafiir sorgt, dass du den _
duktive Performance und einen wirklich erfolgreichen Tag bereits
_ So machen es ndmlich die extrem erfolgreichen

Menschen, und genauso solltest es auch du es fun.

Wenn du etwas Hilfe gebrauchen kénntest bei der Umsetzung eines
solchen produktiven und gesunden Morgen-Rituales, dann kann ich dir
auf jeden Fall unser _ empfeh-
len. Da lernst du alles, was du wissen musst, wenn es zum Thema
«Frithaufstehem> und «Den Aufbau eines erfolgreichen und gesun-
_ kommt. Wenn du Interesse daran hast, einfach

mal ein Blick reinwerfen!

-




Die sechste Gewohnheit extrem produktiver Menschen lautet:

6) SIE BETREIBEN SINGLETASKING, ANSTATT MULTITAS-
KING.

6. Sie bebreiben
Singlebasking,
anstatbt
Multitasking

Es ist namlich nachgewiesen, dass MUlfifasking eintabsoluter Produks
tivitatskiller ist, der deine Leistung um bis zu 40% mindern kann.

Deshalb ist extrem produktiven Menschen klar, dass sie _

Das sorgt dafiir, dass einfach dielKonzentration\deutlichigesteigens
fer ist, deriFokusigestarki ist, sic MehrIERergieshaben, und gleich-
zeitig auch dasiiStress=levelligesenkiist. Was letztendlich Bl

Und dabei geht es bei dieser Gewohnheit nicht einfach um punktuelles
Multitasking, also nicht einfach nur darum, dass du nicht versuchen
solltest, eine E-Mail zu schreiben, wdhrend du am Telefon klebst, und
nebenbei auch noch versuchst ein Kaffee zu kochen.

Nein es geht hier - auch darum, dass du - versuchen soll-
test,




Hier klicken:

Zu Teil 2
des Videos

OK, und das war es auch schon die ersten sechs von insgesamt zwolf
Gewohnheiten extrem produktiver Menschen. Und wenn du die restli-
chen sechs Gewohnheiten noch sehen méchtest, dann habe ich das
ganze in ein zweites Video gepackt.

Sie dir auch auf jeden Fall dieses zweite Video an, wenn du die rest-
lichen sechs Gewohnheiten extrem produktiver Menschen kennen
lernen, und auch in deinem Leben installieren, und davon profitieren
mochtest.

Und vergiss natiirlich nicht, diesem Video ein «Daumen hoch» zu ge-
ben. Wenn's dir gefallen haben sollte, wiirde mich riesig freuen. Und
natirlich auch, wenn du unseren Kanal abonnierst.



Wir posten hier regelmdssig Videos:

o Dazu, wie du mehr aus dir machst.

o Wie du produktiver Arbeiten kannst.

o Wie du gliicklicher wirst.

e Und wie du einfach ein aussergewéhnliches Leben fiir dich kre-
ierst.

Ich bin Alex Bellon. Und ich bin der Mitbegriinder von FlowFinder und
von getProductiv. Das sind unsere beiden Projekte, von meinem Bruder
und mir.

Check diese beiden Sachen auf jeden Fall aus, wenn du die Zeit hast.
Registriere dich dort kostenlos. Und wir senden dir noch nd ganze
Menge weiterer cooler Inhalte, und Grafiken, und Artikel, und Videos
zu.

Also, klick auf den Link, und wir sehen uns im zweiten Teil dieses Vi-
deos wieder.

UNSER VIDEO-KURS FUR

FRUHAUFSTEHER:

) ULTIMATE
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GETPRODUCTIVEDE
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