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Herzlich willkommen.
Eugen hier.

Und in diesem Video méchte ich den Begriff _
- definieren.

Ich bin mir sicher, dass du diesen Begriff bereits kennst. Insbeson-
dere, wenn du unserem Kanal folgst. Du weisst, was es heisst. Und da
draussen gibt es eine Menge Definitionen. Trotzdem mdchte ich den
Begriff auf meine Art und Weise hier definieren. Es wird sehr tief-
grindig werden. Das heisst:

Ich méchte dir nicht erkldren, dass du durch Persénlichkeitsentwick-
lung deine Trdume verwirklichst, persénlich wéachst, selbstbewusster
wirst, und deine Leidenschaft findest. Das sind so oberflédchliche Be-
griffserkldrungen.

e



Ich mochte viel tiefer einsteigen. Ich mochte _
DREIECK DER PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG» vorstellen. Ich
méchte dir erkldren, wie du mit diesem KMAGESCHEN DREIECK?,
wenn du es wirklich - wenn du wirklich _
EHENI Dann hast du so eine Art KEEBENSKOMPASSSIFURIDEIN

. Dann-du das Leben nicht mehr als eine TORTUR an.
Du SiehstiProblemenhicht menrialsIPROBLEMENGA] sondern als

Deshalb bitte ich dich dranzubleiben. Ich mochte mit diesem -

_ einsteigen. Und da «Magische Dreieck» ist jetzt

nicht meine eigene Kreation.

Sondern das urspriingliche Copyright konnte man sagen, liegt bei
«Steve Bablina». Insbesondere in seinem Buch «Personal Delelop-
ment for smart People» beschreibt es eigentlich ganz guft, -




Und diese drei Bereiche sind:

* Zum einen, es ist KDEiNENpeRSonliche WAHRHELT®
» Esist «Deine persénliche POWER».

e Undesist

WAHRHEIT

LEIDENSCHAFT POWER

e — .

Ich werde jetzt auf die einzelnen Begriffe genauer eingehen.
Und dir erkldren:

Fangen wir mit dem ersten Begriff an. Und zwar _

Deine personliche Wahrheit kann in vielerlei Hinsicht ausgelegt wer-
den. Zum Beispiel konntest du sagen:

Das ist eine Frage, die sich die meisten Menschen zwar stellen. Aber
die Frage ist so komplex, dass sie das ganze schnell wieder sein
lassen.

.



Und das werde ich mal in einem anderen Video behandeln. Da gibt es
auch ganz, ganz viel dazu zu sagen.

Aber konzentrieren wir uns auf DEINEIPERSONLICHE WAHRHELT:

Das heisst beispielsweise, wenn du einen Bereich nimmst.

Beispielsweise das du sagst:

Das du sagst:

Oder wenn du einen OB host, BERIDECHINTCHTIERFULLT. K

du hier wirklich sagen:

o)
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Kannst du wirklich sagen:

.



Das ist wiederum eine ANDERE GESCHICHTE.

DIE FAHIGKELT, SACHEN ZU ANDERN, das ist DEINE PERSON-

_ Das ist der zweite Punkt, auf den wir gleich zu spre-
che kommen.

Es geht jetzt erst einmal um DEINEIPERSONEICHE WAHRHELT

Oder bist du jemand, der sagt:

Und trotzdem, in deinem Hinterkopf, irgendwo hinten denkst du:

Und das macht dich _

Aber du WELESTIESINECHTISEREN, weil du vielleicht KETNEVAHS

Und das ist véllig in Ordnung. Das ist der erste Schritt.
Der erste Schritt ist:

Nicht negativ. Nicht positiv. Nicht sich Sachen schén zu reden. Oder
sie negativ zu reden.

BielSachen:dielviclieichtiganz gutliautent Dos du sagst:



Das Mehenwir atichiganz gernel Dos wir
dielwirhabenl Dos Wirljammernl Aber das ist eine

Das heisst:

Und wenn du zum Beispiel hier ein _

Dann ist es so, dass du natiirlich erst einmal _ Weil du in

einer - oftmals fEStSTEckst, in der du nicht feststecke soll-

test.
Zum anderen ist es so, dass die - an sich auch eine

_. Und zwar die Fdhigkeit

Wenn du zum Beispiel gut die Wahrheit einschdtzen kannst, dann
kannst du sagen:

Wenn du hier

SCHATZEN. Die Wahrheit als das zu sehen, was sie ist, dann kann




Das etwas in die Richtung geplant wird. Du landest dann aber irgendwo
da hinten. Das ist auch natiirlich eine Form der Wahrheit, die hier
falsch eingeschatzt wurde.

Und nochmals, es ist ganz, ganz wichtig, dass du das verstehst.

Das du spdter mehr Ressourcen hast.
Das du spadter vielleicht mehr Zeit hast.
Mehr Geld hast.

Mehr Kraft.

Oder was immer.

Das du es spdter machst.

-
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LEIDENSCHAFT POWER

Das habe ich schon mal angesprochen. Deine

Sondern es ist viel mehr

Wenn du dir etwas vornimmst.




Du willst etwas durchziehen. Und dann kommt vielleicht etwas dazwi-
schen. Jemand ruft an. Jemand lddt vielleicht dich irgendwo ein. Oder
jemand holt ein Stdngel an und fdngt an zu rauchen. Und du hast ei-
gentlich versucht mit dem Rauchen aufzuhdren seit drei Tagen.
Und bam, das wars. Du fdngst sofort wieder an zu rauchen.

Oder bist du jemand, der sagt:

Das ist so ein typisches Beispiel, dass man sich einredet:

| ||

Das ist der zweite Punkt. Das ist




Und der dritte Punkt ist:

WAHRHEIT

LEIDENSCHAFT POWER

Ich denke das ist am einfachsten zu kommunizieren. Am einfachsten

2u erkldren. Das ist einfach nur die Fahigkeit, deiner Intuition zu

Wenn du beispielsweise zuriick zum Job.

Und vielleicht sind es noch mehr Bereiche:

o Vielleicht ist es auch noch _
e Vielleicht ist es auch noch _

Wenn das alles _ ist. Mit deiner Wahrheit und insbe-

sondere mit deiner Leidenschaft. Dann - du - Denn letzt-

endlich {iéSchwendest du
gendwannilandestidulimiGrabl Und ich sehe:

-



e Kannst du hier wirklich sagen, wenn du einen - hast, wenn du

cine hast, das du dieses Ideal wirklich
» Und, das ist ganz wichtig, ifidielGangelKommen Kannst2

Wie sieht es bei dir da aus:

Kannst du wirklich sagen, wenn du auf dein Herz jetzt horst.

Stell dir die Frage!

Wil zum Beispiel fight jemand bist, der [IEIKIGNGIMItISEiner

Ich sage nicht, dass es super einfach wird, wenn du deiner Leiden-
schaft folgst. Auch da kommen sehr viele Probleme auf dich zu.

Aber ESIWiRd zumindest detitlichiertraglichers Weilidulin dir Selbst,
in dir selbst (aufs Herz geklopft), WiklichNinIdir Selbst loRne extert




Du BrauchStikeinelTnspiration mehrivoniaussen, dos andere Leute

dir etwas vorleben. Es ist zwar immer schén und gut so eine Art

_ Andere Leute anzuschauen, die be-

reits das geschafft haben, was du anstrebst.

Aber

- Und wie sieht es bei dir hier aus:

Da ist es dann ganz, ganz schwierig, seine personliche Leidenschaft zu
finden.

Und du - dass

o
c



e Ob es jetzt um deine finanzielle Situation geht.

e Dein Beruf.

e Deine Partnerschaft.

e Deine Gesundheit.

e Du kannst es iiberall sehen.

e Du siehst es auch bei Interaktionen zwischen anderen Menschen.

e Du siehst es wirklich tiberall.

e Du siehst beispielsweise einen Menschen. Und du weisst, dass der
Mensch etwas stdndig falsch macht. Aber er sieht das Muster
nicht.

Und das ist das schéne, dass Weniduldieses PRINZIP WERSTEHST

Und um noch ganz kurz bei den - zu bleiben, méchte ich dir

paar Beispiele geben, WieldieNMusteriaussenenikonnen.

Interessanterweise ist es so, dass wir _
Menscheniviel Viel Sinfachenienkenneny Devtlich leichter erkennen

Ahm, ganz einfaches Beispiel: Vielleicht kennst du jemanden, derim=
_ Oder du kanntest jemanden.
Und das interessante hier ist, dass es nattrlich ein _
Wahrheit» ist. Diese Person sieht die Wahrheit nicht, weil sie im-
mer wieder auf dieselben Muster hereinfallt. Das heisst:

o



Und es ist oftmals so. Alle moglichen Leute sagen der Person:

Und die Person sieht es einfach nicht. Sie will es einfach nicht
wahrhaben. Sie sieht diesen blinden Fleck nicht. Und sie méchte ihn
auch nicht sehen.

Das ist so ein TVPESCHESIMUSTER, wos dic PARTNERSCHAETEN
angeht. In Bezug auf die PERSONLICHE WAHRHETT.

Nehmen wir mal an:

Oder vielleicht hast DU so ein Problem.

Es ist also ein TYPESCHESIMUSTER) N dass | EMMERIWIEDER

Du probierst vielleicht immer wieder eine neue -

Oder du proBiest immer wieder eine GEWOHNHELT in\Bezuglau
ZWELTEN TAG INS FITNESS GEHST. Aber du schaffst es ein-

_ Du probierst es vielleicht schon seit Jahren, aber es
klappt nicht.

Das ist ein MUSTER IM BEREICH ER PERSONLICHEN POWER.
Wo du einfach nicht die nétige Power hast. Oder sie nicht aufgebaut




Ahm ich méchte es dir einfach kurz mitgeben. Diel PERSONLICHE

Genauso wie du deinen BLICK AUF DIE WAHRHELT schulen kannst,
so KGRRSH du auch deine PERSONITCHEIPOWER alfbaten:

Deine _ baust du genau so auf, wie einen
_. Das heisst, wenn du beispielsweise ins -

_ gehst, und am Anfang ein paar Klimmziige machst.
Vielleicht 1, 2. Mit geniigend Ubung kannst du dann 5 Klimmziige ma-

chen. Vielleicht 10, 20. Und dann 30 Klimmziige. Aber du _

Deshalb ist es hier _ Und das ist jetzt wieder das -

Zu erkennen:

Sie versuchen dann jedenitag ins FETNESS=STUDIO zu gehen.
Versuchen VieliZUiSchitell beispicisweise ABZUNEHMEN.
» Und was passiert dann?

_ Bis sie irgendwann entschliessen, das ganze

nochmals zu versuchen. Scheitern dann wieder. Probieren es dann
nochmals. Uberschédtzten sich wieder.

(am



Und ich hoffe, dass du jetzt ungefdhr begriffen hast.

Das sind die absoluten - Das ist die _
_ Alles dariiber hinaus sind irgendwelche Facet-
ten, die oberfldchlicher sind. Daslistidielabsolute Grundiage

Die siehst du dberall, ob es jetzt um irgendwelche Probleme geht mit
INSTITUTIONEN, mit ANDEREN MENSCHEN, und Probleme MIT
DIR SELBST, und IRGENDWELCHE WIEDERSPRUCHE IN DEINER
PSYCHE.

Diese drei Bereiche sind immer betroffen. Oder zumindest einer
dieser drei Bereiche ist immer betroffen. Manchmal sind es mehr.
Manchmal sind es zwei. Manchmal sind es drei.



HIER KLICKEN
zum Premium-Training ©

Wir habe dafiir auch ein eigenes Programm, ein eigenes -
- zusammengestellt, falls es dich interessiert. Schau dir das

ganze an. Darin gehen wir einfach genauer darauf ein, was es heisst,

Aber dieses Video soll dir einfach ein grundsdtzliches Bild dariiber

geben, was genau Persdnlichkeitsentwicklung ist. Warum es genau

Du kannst sie iiberall erkenne. Und wenn du es wirklich richtig machst.
Dann kannst du es wirklich begreifen. Womaglich zum ersten Mal. Was
es heisst, personlich zu wachsen. Und wenn du dann zuriickblickst.
Wenn du wirklich gewachsen bist. Und dann zuriickblickst. Dann siehst
du dich selbst als eine Art Kind. Als jemand, der unreif war.

Jedesmal, wenn du in diesen Bereichen arbeitest. Jedesmal wenn

du an _ Jedesmal wenn du an -

NER PERSONLICHEN STARKE ARBEITEST. Oder DEINER LEI-

DENSCHAFT FOLGST:

e Entdeckst du neue Facetten von dir selbst. Neue Facetten, die dir
Spass machen.

e Neue Bereiche, in denen du wachsen kannst.

e Neue Wahrheiten.




Du baust auch deine Stdrke aus. Und wenn du dann zuriickblickst, dann
denkst du dir:

Wenn du zum Beispiel heute auf jemanden zuriickblickst, den du vor
10 Jahren warst.

Stell dir die Fragel!

Bei mir ist es zum Beispiel so, ich habe ein wirkliches Aha-Erlebnis
gehabt. Das war glaube ich vor zirka einem Jahr. Ich habe mich auf
einem Profil eingeloggt. Auf einem Sozialen Netzwer‘k_

Vorl8loder O\ Jahreninichtimenr eingeloggtiwars Und darin habe ich
einen [fageogen gefunden. Und diesen FGgebogentbintichidamals

_. Und es war erstaunlich. Es war absolut phdnomenal,
sich das ganze anzuschauen. Weil diesen _ den habe ich

damals GUSgefallt,ida warich 19%ederi20] Und als ich dann 8 oder

9 Jahre spdter diesen Fragebogen angesehen habe. Ich habe -

dalleseliMiriwas dasisoliinangenehml Die Sachen, wo ich da hin-

geschrieben habe. Da gings zum einen um persdnliche Ziele. Das, was
einem wichtig ist. Das, was einen Antreibt.

Aber das waren solche Fragen. Und als ich das gesehen habe. Zum Bei-
spiel:

o



Das sind so
meine Prioritdten. Und das hat mir einfach gezeigt, dass ich vor 10
Jahren ein komplett anderer Mensch war.

Ich meine, wenn du heute zuriickblickst, und auf dein eigenes Ich
siehst. Das du vielleicht mit 5 Jahren warst. Oder mit 10 Jahren. Dann
bin ich mir ziemlich sicher, dass du heute ein anderer Mensch bist.

Du bist heute zum Beispiel mit Sicherheit stdrker. In deiner persén-
lichen Starke. Du kannst mit Sicherheit mehr bewegen, mehr verdn-
dern. Du kennst andere Wahrheiten. Du hast vielleicht auch andere
Hobbys. Du hast andere Einsichten. Du hast ein komplett anderes
Weltbild. Davon gehe ich jetzt stark mal aus.

Das ZielNderiPersonlichkeitsentwicklung ist einfach das,
_. Das du als 50 jdhriger auf dein 40

Jdhriges Ich zuriickblickst. Und dir denkst:

Und dass du mit 60 dann auf dein 50 jdhriges Ich zuriickblickst. Und
genau das selbe denkst.

Vielleicht kein Dummkopf, aber du siehst, dass du damals




Und wenn du es nicht hast, dann denke ich, dass das ein Problem ist.
Und viele bauen hier Barrieren auf. Versuchen sich gegen ihr person-
liches Gliick letztendlich abzuschirmen.

Nicht das 6Gliick, dass du dir kaufen kannst. Ein kurzes high nach oben.
Und dann fdllt es wieder ab. Dann brauchst du die ndchsten Produkte,
und die ndachsten.

Denn bei der Persdnlichkeitsentwicklung kannst du unendlich wach-
sen. In so vielen Bereiche kannst du wachsen.

Deshalb wirst du es in deiner kurzen Lebensspanne mit Sicherheit

nicht erreichen, GlleiBereiche zu Meistern. Und WeRnidules schattst

Ich habe es nicht erfahren. Ich bezweifle auch, dass ich es schaffen

werde. Aber ich weiss, dass das dich langfristig gliicklich macht.

mochte ich dir
einfach ein paar mehr Beispiele bringen. Ein paar mehr Facetten zei-

o



Fangen wir mal mit der _ an. Wenn du wirklich an-

fdangst, an dir zu arbeiten, dann musst du mehr und mehr damit
anfangen, die Verantwortung fiir den Leben zu iibernehmen.

Und es ist ja so, dass wir Menschen Verantwortung schduen. Weil
Verantwortung immer mit Stress verbunden ist. Weil wenn wir etwas
verantworten,

dafiir.

- Sie wollen das nicht.
Der Punkt ist jetzt, dass

Und auch wenn Sachen in deinem Leben passieren, die du vielleicht
nicht direkt verantworten kannst, wo du nicht das ganze hattest kom-
men sehen kénnen, so musst du trotzdem die Courage haben und sagen:

Oder libernehme ich die Verantwortung und sage:

.



Der ndchste Punkt, den ich ansprechen machte, ist das

Und nicht stdndig irgendwo rumhdngst, und dariiber jammerst, wie-
viel besser alles war.

Oder was dir damals widerfahren ist, und wie ungefdhr die Welt zu
dir ist.

Das ist etwas, was du lernen musst.

Dann ist es natiirlich wichtig, die Fihigkeitizuihabeny GEWOHNHELS
TENIGUFZUBGUCRY Und das heisst natiirlich ilBEideNRICATURGER.

Das heisst zum einen

» Oder aligemein EiifachikomplettineuelGewohnheiteniautzubaten.

Und hier habe ich bereits _ ange-
sprochen gehabt. GaRZNGaNZIWIChTigNin diesem BereichiiDas du/ges

Dann wahren wir auch schon bei _ beziehungs-
weise DEINEM SELBSTBEWUSSTSEIN. Und DAS SELBSTBILD,




beziehungsweise

Du musst wissen, dass

Wenn du einen missen Selbstwert hast, wenn du nicht viel von dir
hdlst, dann wird das Universum dir genau das wiederspiegeln.

Und du wirst es in deinem Partnerschaften sehen.

Du wirst es in deinem Job sehen.

Es werden immer wieder verriickte Sachen passieren, die dich
einfach hinunterziehen.

dufzibauen] Und das

Dann dir sagst:

Das heisst:

Wenn du etwas gedndert hast. Wenn wirklich all diese drei Punkte be-
dachst hast, und gemeistert hast in diesem Bereich. Also -

_ Dann ist es so, dass du fiir dich selbst
ginen REFERENZPUNKTISCRAFFSH] Du weisst:




Bannlhimmst duldielnachstelChallenged Dann schaffst du das. Und
das. Und das. Und das. Uiididas BautiStick fur Stick EMMERMERR

1. Das ist so, als wiirde ein _ bekommen.
2. JENMERRIBEINE er bekommt, HESToIStabilen wird er.

Du weisst:

Wahrend, WENN DU NICHT WIRKLICH SELBSTBEWUSSTSEIN
HAST, sondern nur dieses KSifuatonicontidences.

Dann ist es so, dass du Hichiinmanchen Situationen ganz gut schlagen

-. Beispielsweise, wenn du mit deinen Freunden unterwegs bist,
dann bist du relativ selbstbewusst.

_ dann kann es durchaus sein, dass sich hier eine -

_ bildet. Und dein Selbstbewusstsein sich nach und nach
immer mehr zerstort. Und dass du kaum mehr den Mund aufkriegen
kannst.

Das du irgendwann weisst:




Und damit verkniipft sind auch deine _ Das ist

Insbesondere sehr wichtig:

ATZE! denn deine [iitierenden Glaubenssatze stellen sozusagen die

Es geht also darum,

Du kannst es zwar auch durch bestimmte Ubungen im NLP schaffen.

Der ndchste Punkt, denn ich ansprechen maéchte, ist das

Und Steven Covey in seinem Buch «Die 7 Wege zur Effektivitdat» hat

ein UNHEEMETCHIGUTESIFRAMEWORK. € sagt zum Beispiel:

Zum einen hat man die

Steekenl Und das ist dieNCOSDEPENDENDSH! Dos heisst: KBIEE

MENSCHENISTNDIVONETNANDERVABHANGTE! \ie auch immer.

o Vielleicht finanziell. Dass die Frau vom Mann finanziell abhdngig
ist.

e Meistens ist es aber so, dass nicht nur ein Partner abhdngig ist.
Sondern beide Partner voneinander. Das heisst:

<




Wenn du dariiber aufsteigst. Wenn du ein paar Sachen meisterst,
die du machen musst in deinem Leben. Insbesondere natiirlich in

DIESEN DREI BEREICHEN des «MAGISCHEN DREIECKS». Dann

kannst du auf die zweite Stufe aufsteigen. Und die zweite Stufe. Das
ist «IN-DEPENDENDS».

INEBEPENDENDS] dos ist dann die SiilfelWolduNSELBSTANDIG

Aber das ist frotzdem noch nicht das, was tatsdchlich angestrebt
wird. Denn wenn du wirklich massive Ergebnisse in deinem Leben
_ Dann musst du auf die dritte Stufe aufsteigen.
Und das ist die Stufe der _

Und ENTERSBEPENBENDS ist cine Stufe, bei der EififaehMIPLUSI

Das heisst: Maniarbeitetihiermitianderen Menseheny Und das ist

jetzt ganz, ganz wichtig. Man arbeitet mit anderen Menschen.

Sondern bei der _ geht es darum, _
gesunde Beziehungen zu anderen Menschen zu entwickeln, und eine
_ So dass beide profitieren.
Er hat da dieses Paradigma, das er _ oder _

nennt. Das heisst:

Mario Fratton nennt es: KWineWin or No-Deal»

-



Das ist die dritte Stufe,

Und der letzte Punkt, den ich ansprechen mochte:

Die meisten Leute wissen nicht, was ihre Leidenschaft ist. Sie ste-
cken in einem JOB fest, DEN SIE NICHT ERFULLT. Und nehmen
sich damit einfach enorm viel Potential, um wirklich gliicklich zu wer-
den. Ich meine, du steckst so viel Zeit in deinen Job. Und wenn dich
dieser nicht erfiillt, dann nimmst du dir auch enorm viel Potential,
um wirklich gliicklich zu werden.

OK, das waren jetzt einfach ein paar Facetten, die ich dir zeigen
wollte. Natiirlich gibt es noch viel, viel mehr. Es gibt viel mehr Berei-
che, in denen du dich personlich entwickeln mochtest. Aber das gibt
dir so ein Einfaches, ein Bild dariiber, was Persénlichkeitsentwicklung
ist.



WAHRHEIT

LEIDENSCHAFT POWER

Und insbesondere KDASIMAGESCHE IDRETECK IDERIPERSONILICHS

Du kannst jede einzelne Facette nehmen, und sie verteilen in diese drei
Bereiche. Uberall findest du dieses Prinzip wieder. In jedem einzelnen
Bereich, denich jetzt aufgegriffen habe, findest du diese drei Grund-
prinzipien.

Und ich méchte dieses Video jetzt mit einem sehr coolen Zitat, mit
einem sehr beeindruckenden Zitat, und einer personlichen Ge-
schichte von mir beenden.

Es ist so, dass ich letztlich mich mal mit - unterhalten habe,
die nicht viel mit Persénlichkeitsentwicklung am Hut haben, eigent-
_ Das sind einfach nur alte Freunde. Mit denen ich mich
sehr gut verstehe. Und das kam das _ auf. Da kam
das Thema Persanlichkeitsentwicklung auf.

<



Und deren Weltbild ist natiirlich das, was viele Leute auch genauso
sehen.

e Das Persénlichkeitsentwicklung so eine Art «ravar-speach» ist.

e Dieses bla bla bla, heiss rumreden, und im Grunde genommen
nichts machen.

Irgendwelche fernégstlichen Lehren werden hier neu verpackt. Und
ohne grosse Substanz weitervermittelt.

Irgendwelche schdnen Spriiche auf unserer Facebook-Seite. Das
haben sie dann zitiert.

Dann habe ich gesagt:

Dann hat es natiirlich geheissen:

Und dann hat einer natirlich das Smartphone rausgeholt. Hat seine
Facebook-Seite aufgerufen. Beziehungsweise in dem Fall dann die
Chronik von FlowFinder auf Facebook.

Und das erste Zitat, dass dann kam, war ein Zitat von «Hellen Kel-
ler». Und das Zitat ist relativ einfach. Aber ich denke, es ist -
Das Zitat ist folgendes:

Und ich denke das _ einfach diesen

o



Meistens ist es, es ist nicht wertlos an sich. Jeder ist einfach auf
seinem Pfad der Entwicklung.

Und natiirlich wurde dann dariiber diskutiert. Und jeder hat gesagt:

Aber ich bin mir ziemlich sicher, die Leute, mit denen ich da diskutiert
habe, sie verstehen es vielleicht auf der einfachsten Ebene, auf der
mentalen Ebene. Relativ simpel. Es ist kein besonders schwerer Satz.
Es ist kein besonders schweres Zitat.

Und diese Leute, die ihr Leben einfach total unbewusst leben, ich
denke nicht, dass die das verstehen.

Und ich denke, dass ich es auch noch nicht komplett verstehe.
Aber ich bin auf dem Weg dahin. Ich bin auf dem Weg. Und ich
denke mit FlowFinder werden wir in 1, 2, 3, 4, 5 Jahren etwas
wirklich Bedeutendes aufbauen.

Und wir gehen hier vor sozusagen eine Inspiration fiir andere Leute
schaffen. Und diese zur Persénlichkeitsentwicklung motivieren.

o Wir denken, dass Persdnlichkeitsentwicklung der einzige, mogliche
Schlissel ist, um beispielsweise Kriege in der Welt zu verhindern.
e Und tatsdchlich das Leid in der Welt irgendwann auszurotten.

Es ist notwendig, dass Menschen an ihrem Bewusstsein arbeiten.
Und nur an ihrem Bewusstsein. Das ist das einzig mogliche.



Es sind keine Technologien. Es ist nicht die Forschung. Denn das alles
ist immer beschrankt, und nochmals, es ist immer beschrdnkt, und ge-
koppelt, an das eigene Bewusstsein der Menschen.

Deswegen denken wir, dass wir mit FlowFinder einen guten Schritt
in die richtige Richtung gehen. Und das ist unsere Intention, ein-
fach andere Menschen genau zu diesem Thema, oder fiir dieses
Thema zu begeistern. Sie dafiir zu motivieren.

Und ich denke, es gibt kein besseres Zitat, was es dir an Person-
lichkeitsentwicklung widerspiegelt.

Ich denke, wir haben hier die Grundlage gelegt, fiir ein atembe-
raubendes Leben. Und wir werden, denke ich, ein gutes Beispiel dafiir
abgeben.

Ich sage dir auch nicht, dass Persénlichkeitsentwicklung etwas Ein-
faches ist. Denn ich will deine Intelligenz damit nicht beleidigen.

Und wenn du dein Leben transformieren mochtest, dann gibt es
eine einfache 6rundregel. Du kannst iiber den Daumen peilen und

° (7]
o
o
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Ich rede nicht von kleinen Verdnderungen.

Wenn du beispielsweise auf der _ anfdngst, dann

kannst du relativ schnell dein Kérper aufbauen. In

- kannst du diesen wirklich _

m



_ Und ich denke, dass du schlau genug bist,

um das selbst zu erkennen.

Es gibt keine magischen Pillen. Egal, wer versucht, dir magische
Pillen zu verkaufen. Diese sind nicht existent. Diese werden niemals

existieren. Denn genau darum geht es in diesem Leben. Es geht

(m



