Herzlich willkommen.
Eugen hier.

Und in diesem Video machte ich das Thema _ aufgrei-

fen. Es ist eine Thematik, es ist ein Topic, das bereits mehrfach an-
gefragt wurde von unseren Zuschauern.

Und ich machte nicht nur ein Video machen, sondern INSGESAMT
DREI VIDEOS.

In DIESEM VIDEO méchte ich DARAUFIEINGEHEN IWIEIMOTES

Ich denke, das ist sehr interessant, das zu verstehen. Das ist sozu-
sagen DIE GRUNDLAGE FUR DIE ZWEI KOMMENDEN VIDEOS.




hier anzuwenden.

Und in den KOMMENDEN ZWET VIDEOS werde ich darauf eingehen,
_. Das ist sehr wichtig, hier den _ zu

kennen. Und die
12 sofortige

Motivationsbipps| |
/

Video hier anschauen J

p
—_—

KURZFRISTICIMUSSTIDUIDICHIMOTIVEEREN, wenn du beispiels-
weise sagst:
» «Oh ich habe keine Lust, diese STEUERERKLARUNG hier zu

iy




Oder «

Oder

Oder Ahnliches.

e Aber wenn du ein grundsdtzliches Problem hast.

e Wenn du in einer Abwdrtsspirale steckst.

e Wenn du die ganze Zeit vor der Glotze hdngst. Wenn du arbeitslos
bist und zum zehnten Mal irgendwelche Wiederholungen einer Kri-

miserie anschaust.

DANN BRAUCHT ES GANZ ANDERE KALIBER. Dann braucht es
komplett anderes, etwas viel grundlegenderes, WAS DIESE MOTI-

VATION IN DIE SELBST ERZEUGT.

Und IN DIESEM VIDEO machen wir jetzt ERST MAL DIE BASICS.
Du siehst, ich habe hier mein Flipchart aufgegriffen.

iy




Es wird erst Mal darum gehen, WEEIMOTEVATION TN DETNEMEGES
_ Und es ist sehr, sehr wichtig, dass du -

Denn ein _ besuchen, beispielsweise VON
TONY ROBBINS, BREINGTIMEISTIABSOLUTIGARINICHTS

o Die Leute gehen dahin.

e Erhoffen sich grossartig irgendetwas, ja.

e Und dann klatschen sie in die Hdnde.

e Machen «Hey Fife».

e Und laufen herum «Hey Tony».

e Und letztendlich kommen sie dann nach Hause.

e Und zwei Tage spdter ist nichts mehr von dieser Motivation vorhan-
den.

Ich sage NEGHT, dass MOTIVATIONS-SEMINARE KOMPLETTER

sind.

e SIE SIND GUT, wenn du dich beispielsweise _
SINNTEN TREFFEN wilst.

e Sie sind gut, wenn du einfach diesen _
_ méchtest.

Aber du KANNST ES NICHT LANGFRISTIG HALTEN. WELL Mo-
tivation, und das ist etwas sehr, sehr wichtiges, _

Und nichts gegen Tony Robbins an dieser Stelle. Ich habe hier in die-
sem Schrank ein paar Produkte von Tony Robbins im Wert von paar
hundert Euro. Ich liebe Tony Robbins. Das ist ein wahnsinniger
Mensch gewesen. Hat diesen Bereich «Persdnlichkeitsentwicklung»
einfach Mainstreamfdhig gemacht. Und hat ein grossen Teil dazu
beigetragen. Motivationsseminare sind cool.

Aber IN DIESEM VIDEO mochten wir uns damit beschdftigen, -

.



Also lass uns loslegen.

Und du siehst hier, ich habe bereits dieses Bild hier gezeichnet. Das

soll ETNNGERERN darstellen. MIT BRETIVERSCHIEDENENNGES
HERNTETLEN. Das ist sozusagen ein QUERSCHNITTIDURCHIEIN

e Und hier (unten) siehst du eine _

Und ich wiirde sagen, wir fangen einfach mit den _
AREALEN an.

Ich erkldre dir, WOFUR DIE EINZELNEN HIRN-AREALE ZU-
STANDIG SIND. Und WELCHE ART DER MOTIVATION IN DIE-

e Wir haben hier zum einen das _
»  Dann BENIEEMBISCHENITERL bezichungsweise DASIEEMBISCHE
e Und den _ Der Neokortex ist _




Und man geht auch davon aus, dass im Laufe der Evolution die ein-
zelnen Gehirne aufeinander aufgebaut haben.

Das heisst:

Das REPTILEENSGERIRN, oder dieses PREMATENSGERTRN, dos wir

besitzen, ist das erste Gehirn gewesen, dass wir hatten. Und das ha-
ben so ziemlich alle Spezies. Das ist das Gehirn, was im Grunde ge-

nommen bei uns fiir Flucht- und Kampf-Instinkte verantwortlich
ist.

Das heisst:

Wenn du beispielsweise die Erfahrung mal gemacht hast, dass du unter

Wasser fallst, vielleicht EfWasilangeriuinterider Wasserobertlache

Das heisst:

- FLUCHTSIUNDIKAMPESINSTINKTE werden aktiviert.
» Da wird der KORPERIKAMPEFAREG gemacht.
. _ wird beispielsweise ausgeschiittet.

Das sind so typische Anzeichen. Du merkst es so richtig.

» Du willst NACHIEUFTISCHINAPPEN.
» Und KAMPET sozusagen UMIDETNIUBEREEBEN.

Andere Bereiche, wo das auftreten kann, ist dhm, sind beispielsweise:

» Nehmen wir mal an, jefiandibedrohtidichimitieinemiMESSERY
» Oder irgendwo bricht ein BRAND aus.

Dann werden:

e Diese _ hier greifen.

Und:

.



e Die _ das kannst du dir so vorstellen, ist ein-

e Dann _

» Du Schalfest nur noch AUFTAUTOPILOT

e Diese _ die sich im Laufe der Jahrmillionen Jahre ge-
bildet haben, greifen hier.

e Und hier werden bestimmte ja _ Sie -
und du hast eigentlich keine Kontrolle dariber.

: ﬁ (REPTELTENSGERIRN) versuchst du Eiifachinu zu BEFISS

Dann haben wir den _ Und der limbi-
sche Teil ist FURIEMOTEONEN VERANTWORTIICH.

Das heisst, hier haben wir beispielsweise _
Wie HASS
Wie beispielsweise -
Wie ZUGEHORTGKEITSGEFUHL.

Unsere Fahigkeiten, andere Menschen zu verstehen, also MIT-

Und zuallerletzt haben wir den _

Und ich werde auch gleich darauf eingehen:

Der _ ist ndmlich einfach nur _ beispiels-

weise.



Und das ist im Grunde genommen _
» Das uns vom PREMATENIUNTERSCHEIDET] Von all seiner Spe-

Zies.
e Das ist das, WAS UNS UNSERE INTELLIGENZ VERLEIHT.
e Dos ist das, WOMETIWER beispiclsweise ENIDIEIZURUNETIKUS

Wenn wir uns beispielsweise denken:

Wir konnen beispielsweise vorhersehen, wie etwas ausgehen wird.
Wenn ich beispielsweise denke:

Und das kann ich mir denken. Ich kaNN MIR NOCH VIEL MEHR
SACHEN DENKEN. Das ist ALLES MOGLICH in diesem (NEOKOR®

TEX)BEREICH. Und das ist das, WAS UNS VON ANDERN SPE-
ZIES UNTERSCHEIDET.

Das GROSSEIPROBLEM ist jetzt. Und da gibt es EINEIETNFACHE

-. Ich weiss auch gar nicht, ob das stimmt. Aber es macht sehr
viel Sinn:

» Dass der NEOKORTEX zwar SEHR LOGISCH ist.
Das - ist nur, wenn HIER _ sozusagen

EIN - GESETZT WIRD. Das - bis es sozusagen (runter)

auf _ ribergeht, bis es hier beim -

- runterwandert, und sozusagen in




ribergent. BEEENRUNENIRE S EDYGAN NI NSTRES

Wdhrend beispielsweise beim _ (unten) ist na-
tirlich die ENTFERNUNGISERRIKURZ. Also sind hieridied INSS

Alles was im _ entsteht, hat auch einen -

Und dementsprechend i s (EEMBESCHEIGEHIRN und REPTILIEN

) auch:

» Auf deine PERFORMANCE

+ Und insgesamt einfach auf ALLES IN DEINEM LEBEN.

Und das ist WIRKLICH ENTSCHEIDEND, DAS ZU VERSTEHEN.
« Dass du mit REINER VISUALISATION

» Oder mit REINER LOGIK

Und das soll heissen:




Und deshalb méchte ich dir mit ein paar Beispielen erkldaren, wie das
ganze funktioniert:

Nehmen wir mal ein typisches Beispiel: MENSCHEN,DIE SICH UNS

Auf der BOGTSCHENIEBENE, das heisst, im NEOKORTEX ist es na-

tirlich klar.

Wenn sie beispielsweise in ein Fastfood-Restaurant gehen, und sie
sich eine fettige Pizza holen.

Dann WISSEN sie IM LOGISCHEN TEIL DES GEHIRNS:

Dann bestellen sie vielleicht noch eine Cola dazu, und eine Pommes.

Und sie wissen:

Das bedeutet:

EGGISCHERWETSE wissen sie, auf der OGTSCHENIEBENE:
+ Dass sie das nicht essen sollten.

Aber der _ sagt Thnen:

Und VON DEN GEFUHLEN LASSEN SIE SICH NUN MAL ABLEN-
KEN. Das heisst: Sie bestellen trotzdem den Burger. Sie essen ihn.



Und jetzt kommt es. FalSchlicherweiseldenken sieisich:

oder

BastistidasiiwasidielMenseheniglaubent Und ich meine, ich denke

mir das auch oft.

Sondern:

UND DAS DUMME IST, DASS DAS ABSOLUT NICHT GEHT.
DENN DU KOMMST NIEMALS MIT ETWAS DAVON. NUR'ES

Auch wenn du NUR EINMAL ETWAS ISST, was UNGLAUBLICH UN-
GESUND ist, DANN IST ES NUN MAL UNGESUND. Ich weiss, dass
das jetzt keine grosse Sache ist. Aber du verstehst den Punkt. .

Und wenn du dann den _ in deinem Kopf formst,

Weil du irgendwann 10 KILO ZUGENOMMEN hast, oder vielleicht
20 KILO, oder NOCH MEHR.

Und dann schaust du in den Spiegel und denkst:

-



Und AUF EINMAL SIEHST DU DAS, und FUHLST DICH TOTAL
MISS.

Ein anderes Probleme wdre, dass Menschen _ machen.
Sie konnen sich nicht etwas verbieten, und kaufen sich etwas so-

fort.

Das heisst:

Es gib dieses KINSTANDICRATIFICATIONS wie man es im Engli-

schen nennt. Das heisst:

ManiSiehtietwasiidassieinemigeality beispielsweise:

e Den Burger.

e Oder man kauft sich ein neues Smart-Phone.

e Oder man sieht ein neues Auto, dass man sich vielleicht gar nicht
leisten kann.




, Menschen, die einfach auf einem

Top-Level spielen, - :
trotzdem das EEMBESCHEIGERTRN Zahmi!

[ ]
c
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Beispielsweise indem man hergeht, und:

Das ist aber ein _ Denn das

Das heisst:

Nochmals: BEEIZEETSPANNE] jo. Genauso WEEIBETMIBURGER.

| .
. |

Das WAR jetzt ein NEGATIVES BEISPIEL.

f



Du kannst es eben auf eine POSITIVE EBENE iibertragen. Du «
kannst sagen, wenn ich jetzt keine Ahnung:

o , dieses neue Auto

Das ist das:

Was INTELLIGENTEMENSEHEN bekommen.

Das ist das:

Was _ eigentlich immer machen.
SIE INVESTIEREN IN SICH. Das MUSS jetzt KEIN INVEST-

. Aber du verstehst den Punkt. -

Oder wenn du sagst:

Oder:

Oder:

Blos DAS PROBLEM ist:



» Der NEOKORTEX kann es sich zwar auf eine GEWESSEVART
UND WEISE VORSTELLEN. Aber NICHT WIRKLICH EMOTI-

Deswegen, REENEWESUALESATION, wenn du dir sagst:

sind KOMPLETTIWERTLOS. A!so ENINAHEZUNACEENIFALLEN sind
sic WERTLOS.
Fiir mich sind sie WERTLOSIWENNISTEINICHTIAUFIDEIN LTS

Weil der NEOKORTEX ist EINFACH VIEL ZU SCHWACH. Er er-
zeugt zwar diesen IMPULS, ja. Es wird LOGISCH lingen.

Und DU WEISST:

e Dass du _

» Oder dass du iCRINECHTIUNGESUND ERNAHRENISollfest.
e Das du , und -

(am



So dass du dir dann sagst:

Falls dich diese gesamte Thematik interessiert, dann kann ich dir

beispielsweise dos BUCHIRPOWERIOFIVOUREIBRATNG (von David

Peramter) empfehlen. Und der Ansatz dieses Buches ist der:

Das heisst:

Er sagt NEGH, dass du in den HEMACAYATGERENSMUSST. Dort

fir die
Sondern es geht darum, einfach _

Es ist im Grund genommen _ Diesen Gedanken
findet man auch in FERNOSTEICHENILEHREN.

e Da geht es einfach darum, einfach _




Und um hier die GESAMTE THEMATIK einfach nochmals BESSER
ZU VERDEUTLICHEN, mochte ich ABSCHLIESSEND nochmals zwei
Beispiele aufgreifen:

Ich mochte hier auch nicht auf irgendwelchen Rauchern herumtreten.

Wir wissen einfach alle. Ralichenistieinelecht blodelGewonnheits

Also, DUIBESTIJETZT EIN'RAUCHER. Auf einmal bist du beim Dok-
tor. Machst so eine Art _ Und der - sagt dir:

Und du schaust erst mal so ein bisschen verdutzt. Du schaust den
Doktor an und sagst:

Und der Doktor wiirde dir womdglich sagen:

Dann gehst du raus.

Das heisst:




Du sagst dir dann, und jetzt kommt das Besfte: _
TIONALTSTEREN it deinemINEOKORTEX| Und darin sind wir
WELTMEISTER. MENSCHEN SIND WELTMEISTER DARIN, IR-
GENDWELCHE SACHEN ZU RATIONALISTEREN. Und du sagst:

» «Ach, eine sechs. Hey, eine sechs ist doch gar nicht so
schlecht.».
Und dann RATEONALTSTERSTIdU einlbisscheniweiter. Und Befrachs

_ Immerhin bist du bei einer sechs.
Du betrachtest nur HieSenIZERTPUNKE. Und VERGESSTIIDASSIES

Wadhrend, wenn du beispielsweise, das ist das zweite Szenario, -

REMIDOKIGR auf tauchen wiirdest, und HeRIDoKIoRWirdelersTimalisas
» «Hm, Moment Mal, da stimmt was nicht.».

Er wiirde dich vielleicht abhéren. Er wiirde sagen:

Dann wiirde er dich zuriick ins Zimmer holen und sagen:
» «Ich muss ehrlich zu Thnen sein. Es ist meine Pflicht als Arzt
Dann wiirde er noch ein paar _ aufhdngen.

Und dir zeigen, dass sich hier im rechten Lungenfliigel bereits ein
TUMOR gebildet hat. Und WENNIDUINECHTISOFORTIAUFHORST
MIT DEM RAUCHEN, DANN WIRST DU STERBEN. In einem hal-
ben Jahr bist du tot, garantiert. Es ist jetzt vielleicht eine

_. Man wird das vielleicht mit einer sehr
schmerzhaften _ behandeln miissen. Aber es ist

machbar.

o



Und wenn du _ dann rausgehst, dann ist es so,

zumindest bei den meisten Leuten.

Und wenn du es glaubst oder nicht. Es wird tatsdchlich _

die aufgrund so einer Nachricht, _

rausgehen werden, und . Sie

Und ich denke mit solchen Beispielen kannst du zum andern:




Ich finde das

_ Und das wird auch die 6rundlage sein

fiir die KOMMENDEN VIDEOS, wo ich dir EPPS geben mchte: WIEE

DU DICH SELBST MOTIVIEREN KANNST. Ich meine,

Es ist beispielsweise

Wdhrend _ wie gesagt:

e Es ist _ insbesondere

[ ]
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Wdhrend bei der _ ist es so:

Ist auch wichtig.




