Hey, mein Name ist Eugen von FlowFinder.de

Und in diesem Video mochte ich dir einen Tipp geben, mit dem dein
Selbstbewusstsein durch die Decke schiessen wird. Ich meine, wenn
du wirklich massives, kugelsicheres Selbstvertrauen aufbaust. Also le-

gen wir los.



Ich mochte jetzt hier nicht ausschweifen, und dir erzdhlen:
» Was Selbstbewusstsein ist.
* Was Selbstwertgefihl ist.

e Oder deine Zeit mit irgendwelchen Floskeln verschwenden wie:




Ganz ehrlich, sowas bringt doch kein Mensch weiter. «

Das stimmt zwar. Und du bist es auch wirklich wert.

e Aus moralischer Sicht: _

e Inden Augen deiner Freunde und deiner Familie: _

Bulbisiiolikommen: UndidulBistiperfekt Dos ist richtig.

Aber ganz ehrlich, diese Lebensweisheiten fiihren doch zu gar
nichts. Solche Sachen hért man immer wieder. Insbesondere von ir-
gendwelchen Gurus. Aber um diese Spriiche wirklich zu verstehen,
braucht es viel mehr grundlegende Einsichten, und nicht nur ein
paar schone Redewendungen.

Deshalb hier _ mit dem du noch heute, oder
besser gesagt, in den kommenden fiinf Minuten _

Du musst nur eine einzige Regel beachten.

Bereit? Hier ist sie:

Ich erkldre dir jetzt, was ich meine.

Wir alle miissen tdglich duzende Entscheidungen treffen. Und in
den meisten Fdllen treffen wir Entscheidungen, die unser Selbst-
wertgefiihl einfach senken, Stiick fiir Stiick.

Hier ein Beispiel: Nehmen wir einen Menschen, der sich plotzlich
richtig erndhren méchte. Er mdchte abnehmen. Auf einmal steht er
vor einer Entscheidung:

» Gesunder Salat?
» Oder eine fettige Jumbo-Pizza?
Er weiss, dass er sich fiir den Salat entscheiden sollte. Aber er greift

trotzdem zu Pizza und verdriickt diese komplett. Er denkt sich dann
nattirlich:



Logischerweise macht er dadurch seinen eigenen Selbstwert kaputt.

Kurze Zeit spdter liegt er dann auf der Couch, und schaut wiedermal
irgendeine stupide Fernsehersendung. Auf einmal kommt ihm der Ge-
danke:

Um es kurz zu machen:

Er bleibt liegen, und findet irgendeine irrational, aber logisch klin-
gende Erkldrung, wie beispielsweise:

Und ja, auf der bewussten Ebene hat er sich diese schone Ausrede
einfallen lassen. Aber spdtestens sein Unterbewusstsein registriert
auch dieses Signal:

Es ist wie eine Abwdrtsspirale, die irgendeinen immer weiter runter-
zieht.

Ich denke spdtestens jetzt verstehst du ganz genau, was ich meine:

Oder anders gesagt:



Und genau hier liegt der Knackpunkt:

Genauso wie ein Raucher, der zumindest unterbewusst, sich jedesmal,
wenn er zur Zigarette greift, denkt:

Oder du fdngst an, an deinen Fingerndgeln zu kauen, womit du schon
immer aufhdren wolltest. Genau dasselbe Spiel.

Es sind diese kleinen Sachen, die zu deinem Selbstwert beitragen.

e Jedesmal, wenn du eine _ triffst, dann

steigst du wie auf einer Stufe immer weiter nach unten ab.

o Jedesmal, wenn du eine qUalitative, gute Entscheidung triffst, die

, steigst du immer weiter eine
Stufe nach oben, zu deiner eigenen, emotionaler Freiheit.

Du siehst also,

Sachenizilmachen, dielgemachtiwerdenimissens So dass du dir am
Endeldes’Tages, sclbst auf die Schulferniklopfen kannst, und auf
dich selbst - kannst.







