Hallo Alex von FlowFinder.de hier.
Und willkommen zu diesem Video.

Indem ich dir gerne erkldaren mochte, warum du im Moment ein Insasse
oder ein Gefangener in einem Gefadngnis bist, das du dir selbst errich-
tet hast oder beziehungsweise in das du dich freiwillig von Kindheits-
beinen an, freiwillig hast einsperren lassen, inhaftieren lassen.

Und es ist ein Gefdngnis, in dem nahezu jeder andere Mensch, den du
wahrscheinlich in deinem Leben kennst, also deine Freunde, deine Fa-
milie mitinhaftiert ist, und ihr alle seit da absolut unverschuldet, total
unbewusst und freiwillig in diesem Gefdngnis.

Es ist ein Gefdngnis, das du weder sehen, fihlen riechen, schmecken
noch horen kannst. Es ist ein Gefdngnis, wie es Morpheus in dem Film
«Die Matrix» so treffend beschrieben hat. Ein Gefdngnis fir deinen
Verstand.

Und in diesem Video mochte ich mit dir zusammen einen kurzen Rund-
gang durch dieses Gefdngnis machen. Wenn es etwas ist, dass wir wie



gesagt mit unseren Sinnen nicht wahrnehmen kénnen, umgibt es uns
doch, und ist allgegenwdartig, dieses Gefangnis, und ich mochte mit dir
zusammen in diesem Video sozusagen hier ein kurzen Rundgang, ein
kurzen Einblick in dieses Gefdngnis bieten, um dir vor deinem geistigen
Auge zu zeigen, wie du in diesem Gefdngnis dich selbst gefangen hdlst,
und ich werde dir dariber hinaus in diesem Video einen konkreten
Fluchtplan mit an die Hand geben, der dafiir sorgen soll, dass du end-
lich beginnst aus diesem Gefdngnis auszubrechen. Und es schaffst ein
Leben in vollkommener Freiheit, Erfolg, Erfiillung und in absolutem
Gliick zu leben.

i

OK, du fragst dich jetzt vielleicht:

Dieses Gefdngnis hat den Namen oder ist bekannt unter dem Namen

Es ist ein Thema, das wir bei FlowFinder immer wieder aufgreifen,
und versuchen den Leuten begreifbar zu machen:

-



Und wir werden zusammen uns sdmtliche Bereiche dieses Gefdng-
nisses und ankucken, besprechen, wie das ganze aufgebaut ist, da-
t.
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Du brauchst erst mal ein fundiertes Wissen dariber,

Und du sollst im allerersten Schritt erst einmal

Wie gesagt, die meisten Menschen leben ein Leben, bei dem sie

werden, KONDETIONIERT werden und

Und das andere Menschen, unsere Vorbilder, unsere Eltern, unsere




.

Also das sind so ANGSTEIUNDIWERKZEUGE, die von der KSOZIS
ALENIPROGRAMMIERUNGH cingesetzt werden:

- UmidichiZURECHT ZuStrimmeny wirde ich jetzt Mal sagen.

Hier bei FlowFinder stehen wir eben fiir die Idee:

Dass du AUFHORST MIT DER HERDE MITZUGEHEN.
Dass du einfach mal BEGINNST AUFZUWACHEN.
Und zu verstehen, dass DU NICHT DEN WEG DER HERDE GE-

Dass DU AUFWACHST IN DEINER GEFANGNISZELLE.

Dass ist der ERSTENMOMENT, der ERSTENUNDNWICHTIGE

Das du praktisch EfWachstiund erkennst:

» Dass du tatsichlich ENNEINERNGEFANGNISZELLENGEFANGEN

Es ist so, wie wenn wir das mit der - uns das Beispiel heran-
hohlen:

Dass wo Neo in der echten Welt aufwacht und dass das eine enorm
diistere und dunkle Welt ist, wo man eigentlich sich denken
sollte:«OK, er hat jetzt diesen Schritt gewagt, die rote oder blaue
Pille glaub ich war es, von Morpheus genommen und hat sich dafiir

entschlossen, aus der Matrix aufzuwachen.». _



Und das ist der erste Moment in dem du erkennst:

ist auch ein immense wichtige Begriff im Bereich
der Persdnlichkeitsentwicklung. Wenn du noch nicht weisst, was die
ist, ganz einfach erklart.

_ wiirde ich jetzt mal ganz grob, ganz einfach

sagen.

Und fiir die allermeisten Menschen

Dass sie eine ARBEITSSTELLE haben, in der sie FRUH AUFSTEHEN
und ZUR ARBEIT GEHEN, einen JOB MACHEN, den sie TEILWEISE,
man muss es wirklich hart sagen, NICHT AUSSTEHEN KONNEN.
Weil sie einfach SOZIAL DARAUF KONDITIONIERT SIND, ZU
GLAUBEN, DASS DAS NUN MAL SO IST.

DU MUSST EINE ARBEIT MACHEN, denn du MUSST JA DEINE
BROTCHEN VERDIENEN. Sie machen diese Arbeit.

.



e Kommen nach HAUSE

e ENTSPANNEN SICH ein bisschen.

e Schauen ein paar Stunden in die GLOTZE.

e Legen sich wieder SCHLAFEN.

e Und STEHEN WIEDER AUF.

e Und WIEDERHOLEN DAS GANZE WIEDER.

UND DANN NENNEN SIE DAS GANZE, wenn sie das vierzig oder
fiinfzig Jahre gemacht habe, EIN LEBEN. UND DAS IST ES NA-
TURLICH UBERHAUPT NICHT.

Und der ERSTE SCHRITT HIER ist eben zu ERKENNEN, DASS
DEINE KOMFORTZONE im Moment, also DER BEREICH:

e indem du DICH IN DEINEM LEBEN PERMANENT BEWEGST,
o die 95 PROZENT DEINES LEBENS DIE DU STANDIG WIE-
DERHOLST einfach nur.

DASS DEINE KOMFORTZONE, DEINE GEFANGNISZELLE IST.
Und JE KLEINER DEINE KOMFORTZONE, DESTO KLEINER na-
tiirlich DIE GEFANGNISZELLE IN DEINEM VERSTAND.

Ja wir alle kommen hin und wieder aus dieser Gefdngniszelle raus:

e Wenn es da mal heisst, keine Ahnung, dass man hier URLAUB macht.
e Oder da irgendetwas AUFREGENDES, etwas SPANNENDES IM
LEBEN PASSIERT.

Das sind dann die Momente, wo die Leute euphorisch auf Facebook
posten miissen, mit anderen Teilen miissen.

Das sind so die Momente, du musst dir das ganze vorstellen:

e Wie wenn du mal AUSGANG AUS DEINER GEFANGNISZELLE
ERHALTST, also AUF DEN GEFANGNISHOF DARFST.

e Oder MAL KURZ AUF DEN SPEISESAAL DES GEFANGNISSES
KOMMST.



Also wir alle kommen hin und wieder mal natiirlich aus dieser Zelle,
die wir in diesem Gefdngnis besetzen immer wieder mal raus und WIR
SPUREN, WIR SCHMECKEN sozusagen die FRISCHE LUFT, WENN
WIR MAL AUF DEM GEFANGNISHOF SIND.

Aber die meisten Menschen,

Und WIRKLICH ZU SEHEN, dass

. _
’

dos GRUEK, die ERFUBLUNG, und dic VOLLENFRETHERT liegt. Das
dort deine - deine - deine _ sich befinden.

Und BUNBENIMUTIFASSENIMUSST notiirlich AUSIBIESEMIGES

Und AUSSERHALBIDIESERIGEFANGNISZELLE in diesem Gefing-
nis, in dem du drinsitzt, - natirlich _

_. Und auf all diesen Gdngen und Ebenen dieses Ge-

fdngnisses

Es gibt insgesamt BREEMYPENVONIGEFANGNESWARTERN, dic
sich innerhalb dieses Gefdngnisses befinden. Und diese sind bekannt
als

. _
.

-



Diese Gefdngniswdrter,

, also lber deine Gefdngniszelle und die Gdnge
mit sdmtlichen Wértern darin

MAUER DIE DAS GESAMTE GEFANGNISAREAL UMZAUNT. Eine

Meter hohe Gefdngnismauer.

, wenn wir uns das ganze mal so richtig

krass vorstellen,

Also

-. Dieses extrem berihmte Gefdngnis, das in der Bucht von
St. Franzisco liegt.

Du musst also NICHTINURNAUSIDEMIGEBAUDEIRAUSKOMMEN .




Und diese METERHOHEIMAUER und dos EESKALTEIWASSER, doss

dich vom rettenden Ufer trennt,

Es sind die KSOZTALENINORMENS, dic RSOZTALENGEPFLOGENS
HEETEN®] die uns VON KINDESBEINEN AN IN UNSEREN VER-
STAND EINGETRICHTERT WURDEN:

Wo uns beigebracht wurde:

» Wasigl im Leben SEiniKannst,
e was du nicht _

» und WieHHich.

Und durch diese RSOZTALEIKONDITIONIERUNGS, durch BIESE
, die wir uns ENIUNSEREMIETGES
NEN GEFANGNIS AUFGEBAUT haben,

und DAS EISKALTE MEERWASSER, das _

, was wir uns

Oder die allermeisten Menschen sitzen in diesem Gefdngnis und
denken sich:

Also ihr Verstand, ihr Unterbewusstsein KOMMT NOCH NICHT
EINMAL AUF DIE IDEE, UM ZU SAGEN:

.



Und die allermeisten Menschen sind aber LEIDER SO KONDITIO-
NIERT und SO BRAVE SCHAFCHEN IN IHREM LEBEN GEWOR-
DEN.

e Richten sich NACH ANDEREN MENSCHEN.

e Kucken, was andere Menschen fiir RICHTIG und FUR NICHT
RICHTIG HALTEN.

e Was andere Menschen DENKEN und SAGEN werden UBER SIE
SELBST, und das, WAS SIE vielleicht PLANEN ZU TUN. Uber
ihre ZIELE, iber ihre VORHABEN.

Und BASISORET ganz einfach HaflniDASSISIENSICHILIEBER

_. Ein LEBEN LANG in dieser Gefdngniszelle,

sozosagen VERROTTEN OHNE das ZU WISSEN, DASS SIE IN
EINER GEFANGNISZELLE SITZEN, BIS SIE dann plétzlich am
STERBEBETT mit 75 oder 80 AUFWACHEN in diesem Gefdngnis und
sich denken:

Und DAS SOLL DIR AUF KEINEN FALL PASSIEREN.
e Wenn du ein FlowFinder bist,

e wenn du unseren Kanal hier verfolgst,
e wenn du versuchst, mehr aus deinem Leben zu machen,

dann méchte ich DICH AN DIESER STELLE DAZU AUFFORDERN,
dass du AUFWACHST, und ERKENNST, dass DU DICH IN EINEM
GEFANGNIS im Moment wahrscheinlich BEFINDEST.

Wenn du noch NICHT ERKANNT HAST, dass DU DA RAUSGEHEN
MUSST:

Und

MUSST. Das du

-



KOMMEN Was

kommt.

Egal wer was SAGT. Wer was DENKT. Und wer was TUT. WER aber
auch immer SAGEN WILL.:

CHEN. Und ich sage dir, wie du das machst.

Indem du zuerst mal beginnst, deine _
TERN. Indem du DEINE GEFANGNISZELLE BEGINNST ZU VER-

Tndem du BEGINNST, MEHR DINGE IN DEINEM LEBEN ZU MA-
CHEN, DIE KEINE ROUTINE SIND, die NICHT IMMER WIEDER

Indem du BEGINNST, DINGE IN DEINEM LEBEN ZU MACHEN,

o die dich VORDEREN,

die AUFREGEND fiir dich SIND,

die dir ETWAS ABVERLANGEN,

wo du DICH ANSTRENGEN MUSST,

wo du DICH BEMUHEN MUSST,

wo du NICHT dich in deinem gemiitlichen Wohnzimmer-SESSEL
oder -COUCH FLACHEN KANNST und FERNSEHER KUCKEN
KANNST und ES DIR BEQUEM MACHST.

Sondern dass DU DA RAUSGEHST, und beginnst,

e die DINGE ZU MACHEN, die DICH FORDERN,
e die DIR ANGST MACHEN IM VORNEREIN auch.



Und wo du einfach sagen musst:

Und der _ ist eben, indem du deine Gefdngnis-

zelle vergrésserst:

, du wirst den Schritt

Du wirst SEHEN, dass DAS LEBEN tatsdchlich DARAUS BESTEHEN

KANN, DASS DU OFT DINGE MACHST IN DETNEM LEBEN, WO

.
.

Also du weisst, was ich meine. Du sollst natirlich nicht dieser Mensch
werden, der alles versucht, auf Facebook zu posten. Aber du ver-
stehst, was ich meine.



» Wenn du begonnen hast, BEINEIKOMFORTZONEIZUNERWETS
» wenn du begonnen hast, MEHRIDINGEIZUIMACHENIDIEIBICH

dann bist du aber natiirlich noch lange nicht aus diesem Gefdngnis
komplett ausgebrochen. Dann bist du noch nicht am anderen Ufer
von der Bucht von St. Franzisco angekommen.

Wenn wir uns dos ALCATRAZ, dic ADCATRAZSMETAPHER dnsihies

Du willst nicht nur aus deiner

EHEN. Du willst nicht nur deine KOMFORTZONEIERWETTERN.
Sondern DU WILLST DA RAUS. Du WILLST ANS ANDERE ENDE

Du _
Du WILLST ERFOLG HABEN.
Du WILLST 6LUCK HABEN.

Und der Weg fiihrt natiirlich:

AUS DEM GEFANGNIS.

AUS DEM KOMPLEX.

AUS DEM GEFANGNISGEBAUDE hinaus,
UBER DIE MAUER

UND DURCH DAS EISKALTE WASSER.

Es ist DERIWEGIDER dir natiirlich VERSPERRTIIST .

.Und




UND DIESE WACHTER SIND EBEN:

Und hier geht es eben darum,

Indem du beginnst,

wertvolle Biicher zu lesen.

Die Audioprogramm,

Horblicher anzuhaoren.

Oder irgendwelche Videotrainings,

Videoseminare anzusehen.

Oder Seminare zu besuchen.

Indem du beginnst, interessante und erfolgreiche Personlichkeiten
zu studieren.

Biographie zu studieren.

e Interviews von ihnen anzuhoren.

INDEM DU, WENN WIR DAS GANZE UNS WIEDERALS'META®
- wieder ansehen.

Indem du jedesmal, wenn du auf den Gefdngnishof kommst:

_ Die Eisen nimmst. Wenn du mal irgendwel-

che Gefangnisfilme gesehen hast, dann kennt man es ja, dass DIE GE-
FANGENEN ab und zu ein BEREICH haben,




Das musst du beginnen zu machen.

Das wird dafiir sorgen,

Und jeder verdammte Wachter, der dir entgegen kommt:

aus den Schuhen zu noggen. umzuhauen und zu sagen:

Und indem du das machst, wirst du eben den _

Und DANN geht es eben darum, WENN DU ERST EINMAL AUS
DIESEM GEBAUDE HERAUSGEKOMMEN BIST, musst du natiirlich
nur noch

[
’

» und DEN WEG DURCH DAS ETSKALTE WASSER DIR BAHNEN.

Durch die Bucht von St. Franzisco schwimmen und ans andere Ufer

Part, wo du,

ZONE ZU VERLASSEN, kenne ich aus persénlicher Erfahrung.

e Wenn du begonnen hast zu merken,




Und BEGINNST DICH DEM GANZEN ZU WIEDERSETZEN.

GINNST AUS DIESEN FESSELN AUSZUBRECHEN. Und DANN
_ Indem Leute anfangen zu sagen:

DAS WIRD SEHR WAHRSCHEINLICH PASSIEREN.
Dieser Moment, wo du

Ohne zu zdégern. Ohne dich hinzustellen und zu sagen:
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Die sagen:

Du wirst ENDLICH AUS EINEM GEFANGNIS AUSBRECHEN, in
das du UNVERSCHULDET hineingesetzt wurdest. In das du UN-

<
m
V.
o
[
m
y4
-
Q.
2’
3

9.
-+
N

s

(o



Und wenn du das machst. Wenn du endlich ein Fuss driiben aufs

PAND setzt. Und ZURUCKBEICKST. Der Moment, wo du

Du liegst auf diesem Meeressand. Und KUCKST ZURUCK. Es ist DUN-
KEL im Westen. Die SIRENEN LAUTEN dahinten noch. Und SCHEIN-
WERFER BELEUCHTEN DAS GANZE GEFANGNISAREAL. Und du
blickst dahinter. Und denkst dir:

Und diese GESAMTE METAPHER, dic ich in DIESEM VIDEO mit dir

durchspielen wollte,

HETTZU'FURREN. UM EIN ECHTER FLOWFINDER IM LEBEN ZU
SEIN.

o
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Mensch, den du kennst. Deine Familie, deine Freunde:

.Indiesem -

natirlich
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Und du WIRST AUS DIESEM GEFANGNIS AUSBRECHEN UND
ZURUCK KUCKEN. Und natiirlich IN DEM MOMENT DIESE MEN-
SCHEN MITNEHMEN ZU WOLLEN. Du willst ja beim Gang auf dem
Zellenhof, oder beim tdglichen Essen im Gefdngnis IHNEN VIEL-
LEICHT EINE NOTIZ ODER SO ZUSTECKEN. Und ihnen SAGEN:

Was ich zum Beispiel personlich erlebt habe. Das ist

wenn du
Wenn du

[]



Du VERSUCHST natiirlich, ANDERE MENSCHEN dazu ZU MOTI-
VIEREN und ZU INSPIRIEREN. Und es kann passieren. Das andere
Menschen nicht die Kraft haben, und sich sagen:

Und das ist vollkommen OK, das musst du akzeptieren. Und DU
DARFST NICHT DIESE PERSON SEIN, DIE AUFGRUND DESSEN
SAGT:

Weil, wenn sie sagen: «Es klappt nicht», dann wird es wahrscheinlich
auch wirklich nicht klappen.

Sel du die Person, die _ Sei du die Person,




Und das ist das absolut beste, was passieren kann.

Z

c

KREIEREN, und auch GESCHAFFT HABEN ZU KREIEREN.

Dass wir begonnen haben, tausende Menschen da draussen zu errei-
chen. Wie dich zum Beispiel. Und wenn du dir das Video gerade an-
siehst, und WENN DU OFTERS VIDEOS VON UNS ANSIEHST, dass
WIR BEGONNEN HABEN, TAUSENDE MENSCHEN ZU ERREICHEN.
UND SIE AUFZUWECKEN UND IHNEN ZU ZEIGEN:




