
 
 

Die fünf allgemein wichtigsten Werte, wo Erfolgsmenschen auszeichnet 
Es gibt auch Werte-Hierarchie in Bezug auf Arbeit, Gesundheit, Familie (=Idealerweise: 
Bedingungslose Liebe, Respekt, Geduld, Ehrlichkeit, Offenheit), etc. 

 
Meine Top 5 in folgender Hierarche: 

 

1) Wissen, Lernen, Bildung, Weisheit, Selbstverwirklichung, Fähigkeit, Wachstum, 
Fortschritt, Erfolg, Glück, Persönliche Erfüllung, Zufriedenheit, Fröhlichkeit, Disziplin, 
Beharrlichkeit, Führungsstärke, Glaube, Humor, Witz, Leistung, Professionalität, 
Willensstärke, Flexiblität. 

Träume, Wünsche, Hoffnungen, Sehnsüchte, Ideen, Ziele: 
Ich bin ein Gehirnstar. Mein Gehirn ist hoch entwickelt und funktioniert sehr gut und 

ich löse alle meine Herausforderungen im Gehirn 
Ich setze mir Ziele, um aus allen folgenden Problemen rauszukommen: 
a) Ich programmiere negativen Glaubensätze in positive Glaubenssätze um 
b) Ich programmiere selbstbeschränkende Überzeugungen in erfolgsfördernde 

Überzeugungen um 
c) Ich programmiere selbstbeschränkenden Erwartungen in erfolgsfördernde Erwartungen 

um 
d) Ich breche aus meinen Komfortzonen dem Gefängnis aus und lege mir neue, bessere 

Komfortzonen fest. 
e) Ich verändere negative Denk- und Handlungsgewohnheiten in positive, 

erfolgsfördernde Denkgewohnheiten 
f) Ich überwinde Ängste aller Art und mache mir Mut zu Gewohnheit. 
h) Komfortzone: (=Homöostatischer Impuls, der mich ein unwohlsein empfinden lässt, wenn 

ich nur schon an etwas ausserhalb meiner Zone denke. Ähnlich einem Thermostat, der die 
Raumtemperatur auf 30 Grad hält, wenn die Raumtemperatur tiefer oder höher wird, stellt 
er sich ein. 

 

Ich bin ein Genie in der Intrapersonellen Intelligenz 
Ich bin ein Genie in der Interpersonellen Intelligenz 
Sportliche Intelligenz: Mich interessiert das die Ebooks „Fit ohne Geräte“ und „Täglich 1-2 

Mal eine Stunde spazieren“ 
Musikalische Intelligenz: Ich interessiere mich für Tanzen zu Trance, Goa, Hardstyle, 

eventuall und etwas besseres. Ich bin offen, mal einen Craschkurs für eine DJ-Schulung 
zu machen und mir in meiner Villa ein DJ-Equipment zu kaufen 

Verbale Intelligenz: Ich verherrsche das Blitzlesen, womit ich meine Lesegeschwindigkeit 
von 130 auf 1000 Wörter pro Minute ver-7-fache. 

Intuitive Inteligenz: 
Ich erahne von meinem Überbewusstsein die richtigen Handlungen und Sätze in einer 

Situation anhand meiner Ziel-Programmierungen meines Unterbewusstseins 
 

  

 

WERTE-HIERARCHIE: 



 

2) Geld, finanzielle Freiheit und Unabhängigkeit, Sicherheit, Besitzstreben, Wohlstand, 
Status, 

 
 

3) Gesundheit, Fitness, Energie, Schönheit, Schnelligkeit, Selbstbeherrschung, 
Selbstsicherheit, Stärke, 

 
 

4) Liebe, Sex, Romantik, Genuss, Befriedigung, Zuneigung, Kinder, Freunde, Familie. 

 
 

5) Karriere, Sinnvolle Beschäftigung 

 

Träume, Wünsche, Hoffnungen, Sehnsüchte, Ideen, Ziele: 
- Ich verdiene mit meinen Börsengeschäften weit über 100‘000.- Franken pro Monat, 
ich verdiene also weit über 1 Million Franken pro Jahr spätestens ab meinem 55 
Geburtstag, den 12.11.2033. Sowohl mit Privatvermögen, als auch mit dem Vermögen 
meiner Mario Fratton Stiftung. 

Träume, Wünsche, Hoffnungen, Sehnsüchte, Ideen, Ziele: 
Ich bin verheiratet, habe 4 Kinder. Neben meiner Königin, wo ich verheiratet bin, 

habe ich noch 3 Metrezzesen/Sexskavinen, und flirte und knutsche sonst noch mit 
Frauen rum und habe dort und da mit einer Frau einen One-Night-Stand oder eine 
Affäre von ein paar Wochen. Ab und zu bin ich mit 2 bis 3 Frauen im Bett mich am 
amüsieren. 

Träume, Wünsche, Hoffnungen, Sehnsüchte, Ideen, Ziele: 
Ich bin 100 Prozent gesund, schlank, kräftig, energiegeladen, ausdauernd und 
beharrlich. Ich entspreche körperliche allen meinen ideal-Vorstellungen. Ich werde 
weit über 200 Jahre alt. 

Träume, Wünsche, Hoffnungen, Sehnsüchte, Ideen, Ziele: 
-  Ich besitze mindestens 1‘000‘000.- Franken (Eine Million Franken) in 
mindestens 15 Portfolios angelegt in meiner Mario Fratton Stiftung an meinem 
50 Geburtstag, den 12.11.2028. 
 
- Ich besitze mindestens 10 Tonen Silber im meiner Mario Fratton Stiftung bis 
an meinem 60 Geburtstag, den 12.11.2038. Diese haben an meinem 65 
Geburtstag, den 12.11.2043 einen Verkaufswert von mindestens 
2‘000‘000‘000.- Franken (Zwei Milliarden Franken). Das Silber lagere ich im St. 
Gotthard Massiv, einem Berg in den Schweizer Alpen über die Swiss Gold 
Save AG in Hochsicherheits-Tresoren. 
 
- Ich verdiene mindestens weitere 3'000'000'000.- Franken (Drei Milliarden 
Franken) mit meinen vier Börsen-Trading-Geschäften vom Investor Verlag 
und GeVestor Verlag, dem „Aktien Timing System“; dem „30% Easy Trader“;  
dem „Money Calendar“ und dem „Optionen Profi“. Diese 3‘000‘000‘000.- 
Franken (Drei Milliarden Franken) werden in Mindestens 15 Portfolios, sowie 
in Aktienindexfonds, in Edelmetalle, in Rohstoffe, in komplett bezahlte 
Immobilien, sowie Kunst, und so weiter angelegt über meine Mario Fratton 
Stiftung bis an meinem 65 Geburtstag, den 12.11.2043. 

 
- Ich besitze mindestens 5‘000‘000‘000.- Franken (Fünf Milliarden Franken) an 
meinem 65 Geburtstag, den 12.11.2043 in meiner Mario Fratton Stiftung. 

 
- Ich bin ein Selfmade-Franken-Multimilliardär an meinem 65 Geburtstag, den 
12.11.2043. 


