Hey FlowFinder.
Alex hier und willkommen zu diesem Video.

Indem ich dir gerne verraten mochte:




Und damit wie du das ganze ebenfalls schaffen kannst. Wenn du
also bereits

und wenn du das ganze vielleicht schon mal versucht hast, in deinem
Leben umzusetzen, du dir vielleicht auch, wie ich damals, stapelweise
Biicher gekauft hast, aber nicht iiber die Inhaltsangabe des ersten

Buches irgendwie gekommen bist, _

FlowFinder.

w

, also ich rede jetzt hier nicht von
Romanen, oder Biichern, die dich lediglich unterhalten sollen, -




Das ist BESHALE auch glaube ich ETNERIDERIERSTENIGEDANKEN

.

THEMA PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG ZU BEFASSEN. Und

zwar dass man an diesen Punkt kommt, wo man sagt:

Und in DIESEM VIDEO méchte ich dir eben

OK, dann lass uns hier direkt loslegen mit Idee, mit Tipp Nummer 1.
Und dieser lautet:

Mach es zu
einem MUSS,
anstatt

ZU einem

lediglichen
WILL!

Und dieser erste Tipp IST DER WIRKSAMSTE, DER WICH-
TICSTENDERIEFFEKTIVSTE derifints die ich dir IN DIESEM VI-
DEO prisentieren werde, WENNNDUNDASIGANZENDENNAUCH




Es geht hier ndmlich um




» Oder DIESENIMONAT>

Er wird dir sagen:

» Da ist ein PLOTZLICHER TERMIN, WO DU HINMUSST.
» Oder da ist EIN KRISENHERD, UM DEN DU DICH PLOTZLICH
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OK, und dann kommen wir zur Idee, zu Tipp Nummer 2. Und dieser «
lautet:

Mach es

ZU einer
Gewohn-
heit!

Wenn du bereits VIDEOS VON EUGEN UND MIR hier zu diesem
Thema Videos auf diesem Kanal GESEHEN HAST. Also ZUM THEMA
GEWOHNHEITEN. Dann weisst du vielleicht, das wir immer versuchen
den Leuten begreifbar zu machen:
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Das du also hergehst und sagst:
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Also konkret:
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_ Und bevor ich den Laptop iiberhaupt

erst auspacke, E-Mails checke, oder was auch immer, ICH

Das kannst du so natiirlich sehr gerne iibernehmen.

» Das RICHTET MICH SEHR AUF MEINE ZIELE AUS.

e Und sorgt dafiir, dass ich liberhaupt den

Und wenn das vielleicht bei dir nicht funktionieren sollte, weil du da
arbeiten musst, weil du nicht die Freiheit hast, dein Morgen selbst
zu bestimmen,

und sagst:

Es ist einfach wichtig oder worum es hier geht ist:

.




Damit kommen wir auch schon zu Idee Nummer 3. Und diese lautet: «

Fang klein
an und
steigere

dich!

Und das habe auch ich gemacht. Diesen Fehler habe auch ich gemacht.

Das man sich, ja gleich 10 Biicher bei Amazon mal bestellt. Das Ganze

kommt. MAN HAT DIESE PACKUNGEN DA LTEGEN AN BUCHERN,

und dir sagst:




Dann wird das so nicht funktionieren, mein Freund.

Sag dir:

Aber _ gesagt, wie bei Tipp Nummer zwei ge-

sagt, DARUM DAS DU HIER BEGINNST DIESES NEURONALE
Sag dir:

Stell dir das vor WEEIEENIMUSKEENDENIBUITMIFTTNESSESTUS
DIOITRATNIERST. Du gehst da NICHT einfach her, und nimmst DIE

DICKSTE HANTEL im Studio, und VERSUCHST DAMIT «CORS» ZU
MACHEN. Das wird nicht funktionieren.

-



OK, und da fiihrt uns direkt schon zu Idee Nummer 4. Und zwar:

Denk in

Seiten,
anstatt in
Minuten!

Das ist so ein _ der mir damals persanlich sehr
geholfen hat, diesen jiereniWiederstand, diesen KOSPURKY zu

iiberkommen.

DASSIESWMICHZUIWEELKOSTET, doss ich jetzt eine Stunde oder

zwei Stunden oder wieviel auch immer, meiner Arbeitszeit, -

Das ist ein, ja es ist ein Gedanke, der sehr schnell dazu fiihren kann,
dass man sagt:

Oder




Ich habe damit begonnen mir eben zusagen, anstatt jetzt eine «
Stunde ins Lesen zu investieren:

Hier eben auch dieser Gedanke, dass du KLEIN ANFANGST, UND
IMMER WEITER AUFBAUST.

Und wenn du in Seiten denkst, dann wird es dir viel, viel leichter
fallen, zu sagen:

sozusagen. Es wird dir

Es wird dir LETCHTER

, die ich damals begonnen habe zu ma-
chen. Und zwar

«Ich habe erstmal begonnen Biicher zu bestellen. DUNNE BUCHER
zu bestellen. Und die SEITENANZAHL DER BUCHER DANN
DURCH 7 ZU TEILEN. Um so zu wissen, wieviel Seiten ich tdglich
zu lesen brauche, um dieses ZIEL zu erreichen: JEDE WOCHE EIN
NEUES BUCH ZU LESEN.».

Nachdem ich diese Gewohnheit also schon ein STUCK WEIT AUF-
GEBAUT habe, und eine GEWISSE REGELMASSIGKEIT REINGE-
BRACHT habe.

Habe ich mir gesagt im ndchsten Schritt:




Dann habe ich begonnen, mir zundchst mal Biicher zu bestellen, also du
gehst jetzt am besten auch NICHT her, und bestellst dir den dicksten
Schinken, 500-Seiten, 1'000-Seiten, und sagst:

Sondern du beginnst mit dem Buch von 200-Seiten. _

_, und dann hast du deine 20-Seiten, oder was auch

immer, die du dann lesen musst.

Und es ist GEDANKLICH VIEL, VIEL LEICHTER, SICH ZU SAGEN:

Das war eben so ein _ den ich damals be-
nutzt habe. Um auch dieses ZIEL tatsichlich zu erreichen von

o



Und damit kommen wir auch schon zur fiinften und letzten Idee. Und
diese lautet:

Bring dir
Speed-

reading
peil

Das ist etwas, was ich vor einem dreiviertel Jahr, oder vielleicht mitt-
lerweile einem Jahr, in meinem Leben umgesetzt habe. Wo ich mir ein-
fach BUCHER dazu gekauft habe, zu diesem Thema. Und auch in einen
VIDEOKURS investiert habe.

_,

also wenn du zuvor noch niemals dir Speed-Reading dir beigebracht

hast, dann KANNST du mit Speed-Reading mit gewissen, einfachen

Die Idee hier ist ganz einfach die, dass du DURCH SPEED-READING:







