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WORTE SIND DINGE! SEGNE DICH UND ANDERE! (46 Minuten Video, Christian Anders) 

Liebe Menschen, liebe Tiere, liebe Pflanzen, liebe Steine, liebe Engel, liebe Dämonen, alle 

Wesen im Universum. 

Ich wünsche, dass es der ganzen Welt gut geht. Dass sie nicht leiden mögen unter der 

Vergänglichkeit. Das sich alle Menschen lieben werden. Alles möge sich zum Guten wenden. 

Ich wünsche der ganzen Welt alles Gute.  

Mögen alle Wesen glücklich sein. Möge es ihnen Wohl ergehen. Mögen ihre Schmerzen 

gelindert werden. Mögen ihre Feinde sie nicht verfolgen. Mögen sie sich vertragen mit ihren 

Feinden. Mögen alle Religionen vereint sein. Mögen sie sich nicht mehr bekämpfen. Mögen 

gute Schwingungen über alle Menschen gehen. Schwingungen der Güte, der Liebe, des 

Mitleids, der Empathie. 

Ich stelle mir vor, ich bin ein Riesenscheinwerfer, und überstrahle alles in der materiellen Welt, also 

alles jenseits von Nirvana, mit Licht und Liebe.  

Ich sende Liebe und Licht in die ganze Welt.  



Warum ist das für die anderen und für mich wohltuend?  

Aktion = Reaktion.  

Das ganze Licht, dass ich aussende, kehrt zu mir zurück. 

Ich öffne meine Arme und sage:  

Liebe und Licht an die ganze Welt. Ich verteile mein Licht von mir raus in die materielle Welt. 

Über den ganzen Erdball, über das ganze materielle Universum ausserhalb von Nirvana. 

Alles soll von meinem Licht erfüllt sein. Ich segne euch mit meiner Liebe und meinem Licht. 

So spricht ihr. Worte sind Dinge. So ernährt ihr die Schutzengel um euch herum.  

Mögen alle Wesen glücklich sein. Möge mein Licht und meine Liebe sie erfüllen. Möge es 

ihnen wohl ergehen. Mögen die Kriege enden. Mögen alle Wesen glücklich sein. Möge ihnen 

nur gutes widerfahren. Möge das Unheil von ihnen abgewehrt werden. Möge meine Liebe 

und mein Licht sie umgeben wie ein Schutzschild. Möge die ganze, ganze Erde im Glück 

sein.  

Mögen Furcht und Hass von den Tieren auch weichen.  

Da sie ja Angst haben, weil wir sie schlachten.  

Mögen wir aufhören Tiere zu schlachten. Mögen wir aufhören ihnen das Leben zu nehmen. 

Sie haben auch ein Recht am Leben. Diese Lieben Tiere, mögen Sie nicht mehr in 

Schlachthäuser gezerrt werden und dort schlimme Dinge erleiden.  

Ich liebe alle Menschen. Ich liebe alle Tiere. Ich liebe alle Pflanzen. Ich liebe alle Steine. Ich 

liebe alle Engelswesen. Ich liebe die ganze Hierarchie der Meister. Ich liebe die Devas. Und 

natürlich liebe ich alle Wesen, die bereits Zuflucht gefunden haben in Nirvana. 

Ich überschütte die ganze Welt, das ganze Universum, mit meiner bedingungslosen Liebe. 

Gleich wer da steht, ein Satan oder ein Meister. Ich beurteile beide nicht. Ich überstrahle 

beide mit meiner Liebe. 

Ich liebe alles, das ganze Universum mit allem darin.  

Ich will für keinen Menschen, für kein Tier, für kein Stein, für keine Pflanze, für kein Dämon, 

für kein dies und für kein das, will ich irgendetwas Böses.  

Ich sende meine Bedingungslose Liebe bis hinab in die tiefsten Höllenebenen, wo die armen, 

armen Wesen jetzt leiden müssen karmisch. Von dem was sie getan haben in vergangenen 

Leben. Ja das ist nun mal so. Da brauche ich mich ja nicht darüber zu freuen. Sondern ich 

sende euch meine heilende Liebe in die tiefsten Höllenregionen.  

Ich oder wir (Ich und Freund/in) nehmen uns 1 Tag oder 1 Stunde Zeit. 

Wir beginnen oben: 

Ich sende Liebe und Licht in die oberen Himmelswelten. Mit allen Wesen darin. Mit allen 

nachtodlichen, die später wieder inkarnieren. Mögen sie die Himmels-Seligkeit erleben. Mit 

allen Devas. Mit allen Hierarchien, die dort sind. Ich segne euch mit meiner Liebe. Ich 

wünsche euch alles, alles, alles, alles, alles Gute. Ich sende Licht zum Licht. 

So verharren wir segnend, liebevoll. Last uns Licht zum Licht senden. Nach oben, natürlich ist auch 

nach innen, das versteht sich von selbst. 

Mögen alle Nachtodlichen glücklich sein. Und mögen alle Astralen sich erholen. Im Licht 

meiner Liebe. Damit sie für das nächste Leben gewappnet sind.  

Viele mag etwas erwarten, was unangenehm ist, viele etwas, was angenehm ist.  

Mögen Sie alle Durchstrahlt werden von meiner Liebe. Damit wenn sie wieder ihre Skandas 

aufnehmen, und in einen neuen befruchteten Schoss sinken, sie mit so gutem Karma wie 

möglich durch das ihnen bevorstehende Leben gehen. Möge Elend von ihnen abgewendet 

werden.  

Mögen alle schwangeren Frauen dieser Welt ein gesundes Kind bekommen. Und wenn das 

Karma des Kindes anders ist, möge es gnädig sein, möge meine Liebe, die ich diesen lieben, 



lieben Menschen sende, dazu führen, dass sie das Karma besser ertragen können. Mögen 

sie alle glücklich sein. Mögen sie Menschen haben, die ihnen helfen, diese schwere Last zu 

tragen. Mögen allen Wesen Gutes widerfahren.  

Und mögen alle Tiere auf Erden nicht gequält werden. Mögen sie in Ruhe gelassen werden. 

Möge man sie liebhaben. Und ansonsten möge man nicht Tiere dazu benutzen, um seine 

Eitelkeit zu befriedigen. Allen soll gutes Wiederfahren. 

Möge der eitle weniger eitel sein. Möge der Traurige fröhlich werden. Möge der ängstliche 

seine Angst verlieren. Möge der kritische und zynische liebevoll werden. Und wenn er 

urteilen muss, dann von Liebe bewogen.  

Mögen die Perversionen auf dieser Erde enden. Ich sende an alle Entarteten, Perversen, 

auch an alle leidenden Huren, Prostituierte, an alle mental Kranken und Verwirrten meine 

Liebe. 

Ich bitte euch, wandelt den Mittelpfad. Gebt euch nicht zu sehr den Sinneslüsten hin. Wer 

sich den Sinnen zuwendet, der wendet sich von sich selbst ab. Seit anspruchslos. Ihr 

braucht doch nicht viel. Was brauch ihr den. Einmal am Tag ein leichtes, vegetarisches Mahl. 

Nur Wasser trinken. Meditieren. Gute, liebevolle Gedanken aussenden.  

Möge das ganze Universum erstrahlen im Licht. Mögen alle zum Licht kommen. Mögen alle 

mit uns zur Quelle zurückkehren. Möge kein Mamo-Choan uns daran hindern. Ich sende auch 

Liebe zum Mamo-Choan. Er hat eine gewisse Funktion. Aber wenn alle Wesen glücklich sind, 

hört auch die Funktion des Mamo-Choan auf. Alle Wesen mögen dem Nirvana 

entgegenwandeln. Alle Wesen mögen sich nicht zu sehr der Welt zuwenden. Sondern von 

der Welt abwenden, ihrem wahren geistigen unsterblichen Selbst hin. Mögen alle Wesen 

glücklich sein.  

Und mögen alle zum Tode verurteilten, möge ihnen die Aussicht und die Einsicht gelingen 

«ES TUT MIR LEID. ICH WILL ES NICHT WIEDER TUN». 

Schlimme Taten kommen von «DENKEN, SPRECHEN (Man spricht zuerst darüber), dann TUN». 

Und genauso kehrt ihr euch jetzt um.  

Bevor ihr schlafen geht, sagt ihr:  

«ICH BEREUE, WAS ICH GETAN HABE».  

Und irgendwann müsst ihr das nicht einmal mehr sagen.  

Sondern ihr sendet einfach gute Energie raus: 

«MÖGE ICH AUCH DURCH DIE TRAUMWELT ALLE UNGLÜCKLICHEN BEGLÜCKEN. MÖGEN 

SIE MEINE LIEBE EMPFINDEN. MÖGE SIE ALLE DIE WUNSCHKRAFT, DIE STRAHLKRAFT 

MEINES WUNSCHES ERREICHEN UND BEGLÜCKEN.» 

Und das soll ihnen das Leid nehmen, und soll ihnen das Karma, das jetzt auf sie wartet, 

manchmal so gut wie möglich erleichtern. 

Dein Charakter kann sich verändern. Du musst einfach gute Wünsche bringen. Nicht für 

dich. Vergeude doch deine Zeit nicht. Das Universum ist gekrümmt sagt Einstein. Da hat er 

mal zufällig recht. Es kehrt sich alles um. Und geht auf dich zurück. Du hast dich also gerade 

selbst gesegnet. Und auch alle anderen.  

Wenn Ihr jeden Tag liebes und gutes der Welt wünscht, werden sich die Umstände ergeben, 

dass ihr kein Metzger mehr seid. Keinen Beruf mehr macht der anderen schadet und andere 

ausbeutet. 

Es ist viel besser die Zeit zu verbringen mit guten Wünschen.  

Segne dich selbst, indem du alle anderen segnest! 

Alle Wesen sollen glücklich sein.   

 


