
Mein Lebenszweck herausfinden 
Aus Hörbuch "Jack Canfields 64 Erfolgsprinzipien" 
  

Übung: Alle Anlässe aufschreiben, bei denen ich mich sehr glücklich 
und Lebendig gefühlt habe: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Übung: Den Lebenszweck finden.  

1) Schreiben sie zwei von Ihren persönlichen, besonderen Eigenschaften auf:  

  

  

  

  

  

2) Notieren Sie einen oder mehrere Wege, wie Sie diese Eigenschafen im 
Umgang mit anderen ausdrücken. 

  

  

  

  

  

3) Stellen Sie sich eine Welt im perfekten Zustand vor.  
Wie sieht diese Welt aus, wie gehen die Menschen miteinander um?  
wie fühlt es sich an in dieser Welt zu leben? 

  

  

  

  

  

4) Führen Sie die Antworten der ersten drei Fragen zu einer Aussage zusammen:  

  



  

  

  

  

Mein Lebenszweck besteht darin, dass ich … 

  

  

  

  

  

 

 
 

Mein Lebenszweck: 
Beispielvorlage von Mario Fratton 
Ableitung meines Lebenszwecks anhand zwei wichtiger Perönlicher Eigenschaften von mir, die 
ich selber auswählen darf. Ich leite zwei persönliche Eigenschaften von mir an meinen zwei 
wichtigsten Werten von mir ab. Die Top fünf meiner Werte in dieser Hierarchie:  

1) Selbstverwirklichung; 2) Finanzielle Freiheit; 3) Gesundheit; 4) Glückliche 
Beziehungen; 5) Sinn in der Arbeit. 

  

Wert 1): Selbstverwirklichung 

Ziele:  
Ich bin ein Gehirnstar;  
Ich bin ein Genie in der Intrapersonellen Intelligenz  
(Mich selber verstehen, Sinnfragen, Zukunftsfragen); 
Ich bin ein Genie in der Interpersonellen Intelligenz  
(Mit Menschen umgehen; Verkaufen, Verhandeln, Geschäfte machen; Überzeugen). 

  

Wert 2): Finanzielle Freiheit 

Ziele:  
Ich besitze mindestens 1‘000‘000 Franken (Eine Millionen Franken) in meiner Mario 
Fratton Stiftung an meinem 50 Geburtstag. 
Ich besitze mindestens 5‘000‘000‘000.- Franken (Fünf Milliarden Franken) in meiner  
Mario Fratton Stiftung an meinem 65 Geburtstag. 
Ich bin ein Selfmade-Franken-Multi-Milliardär an meinem 65 Geburtstag. 

 

Definition meines Lebenszwecks: 

Mein Lebenszweck besteht darin, dass ich aufgrund meiner Wissbegierde und meinem 
grossen Geldbedürfnis, mein potential bestmöglich ausnutze, um mit möglichst viel 
Intelligenz und Wissen und guten Ideen aus meiner unendlichen Bibliothek 
(Überbewusstsein), sowie ausdauernder und beharrlicher Arbeit, sowie den besten 
Experten der Welt, wo mich beraten und anleiten, möglichst schnell möglichst viel Geld 
in mein Leben hole und damit als Primärziel "10 Tonnen Silber" in meinem Leben 
manifestiere. Diese 10 Tonnen Silber benutze ich dafür, um sie an meinem 65 
Geburtstag für "Mindestens 2'000'000'000.- Franken (Zwei Milliarden Franken) zu 
verkaufen. 



Ich bin ein Selfmade-Franken-Multimilliardär an meinem 65 Geburtstag, den 
12.11.2043: 
 
Mein Lebenszweck und somit mein wichtigstes Ziel bis zu meinem 65 Geburtstag 
ist es, ein «Self-Made-Franken-Multimilliardär» zu sein. Der Hauptgrund, warum 
ich in diesem Universum existiere in diesem Leben, ist es also, finanziell zu den 
reichsten Menschen der Welt zu gehören, zu den Franken-Multi-Milliardären. Und 
somit wohl zu den 10'000 reichsten Menschen auf der Erde. Ich besitze 
mindestens 1 Millionen Franken Vermögen in mindestens 15 Portfolios angelegt 
in meiner Mario Fratton Stiftung an meinem 50 Geburtstag, den 12.11.2028. Ich 
bestelle beim Universum voller Begeisterung und Vorfreude auf meinen 60 
Geburtstag den 12 November 2038 mindestens 10 Tonnen Silber zum Eigentum 
meiner Mario Fratton Stiftung; Für diese 10 Tonnen Silber bekomme ich an 
meinem 65 Geburtstag mindestens zwei Milliarden Franken, glaube ich. Ich 
verdiene bis an meinem 65 Geburtstag mit meiner Mario Fratton Stiftung und 
meinem Privatvermögen mindestens weitere 3 Milliarden Franken mit meinen 
vier Börsen-Trading-Geschäften vom Investor Verlag und GeVestor Verlag, also 
dem „Aktien Timing System“; dem „30 Prozent Easy Trader“; dem „Money 
Kalender“ und dem „Optionen Profi“. Diese 3 Milliarden Franken werden 
ebenfalls in mindestens 15 Portfolios angelegt, sowie in Aktienindexfonds, in 
Edelmetalle, in Rohstoffe, in komplett bezahlte Immobilien, in Kunst, in Luxus-
Uhren und so weiter. Ich besitze also somit an meinem 65 Geburtstag, den 
12.11.2043 mindestens 5 Milliarden Franken Vermögen im Privateigentum und im 
Eigentum meiner Mario Fratton Stiftung.  
 

 
Ziele: 

Am 12 November 2028, an meinem 50 Geburtstag, besitze ich mindestens 1 Million 
Franken in meiner Mario Fratton Stiftung in mindestens 15 verschiedenen Portfolios 
vom Investor Verlag und GeVestor Verlag. 

  

Folgende Ziele visualisiere- und affirmiere ich morgens, mittags und abends während 
eines 1 bis 12 Monaten oder länger; um die 10 Tonnen Silber bis spätestens an meinem 
60 Geburtstag in meiner Mario Fratton Stiftung zu besitzen. 

Ich besitze mindestens 10 Tonnen Silber an meinem 60 Geburtstag in meiner Mario 
Fratton Stiftung. 

Ich bestelle 10 Tonnen Silber beim Universum.  

  

Mein Selbstkonzept über meine Arbeit Börsenhändler: 

Ich bin ein Multi-Millionen-Franken-pro-Jahr-Börsenhändler. 

  

Durch die Zielvisualsiierung, und Zieleaffirmierung entsteht im Kopf eine Spannung. Diese 
Spannung wird dadurch abgebaut, indem es die äussere Situation der Zielvorgabe angleicht. 
Also das Ziel im Kopf in der äusseren Welt materialisiert. Durch die Ziele-Visualisierung und –
Affirmierung wird mir mein Überbewusstsein (meine unendliche Bibliothek) drei Dinge geben: 

Energie, um das Ziel zu erreichen. 

Motivation, um alles erforderliche zu tun, um das Ziel zu erreichen (z.B. den Unternehmer 5 
Mal nach einem Kauf zu fragen). (Da 62 Prozent der Abschüsse erst nach dem fünften 
Abschlussversuch zustande kommen). 

Eingebungen unter der Dusche oder während dem Spazieren, also gute Ideen, die mir helfen, 
das Ziel fristgerecht zu erreichen (Von meiner unendlichen Bibliothek). 

 


